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CBSE कक्षा 6 ह िंदी व्याकरण वकक शीट 

अनुच्छेद लेखन (Paragraph Writing) 

1. प्रार्कना 
प्रार्थना का अर्थ है ईश्वर के प्रति श्रद्धा और ववनम्रिा से अपन ेमन के भाव व्यक्ि 
करना। प्रतिदिन ववद्यालय में सामूदहक प्रार्थना से हमारे मन में अनुशासन और एकिा 
की भावना जागिृ होिी है। प्रार्थना करन ेसे मन शाांि होिा है और बुरे ववचार िरू होि े
हैं। यह हमें सच्चाई, करुणा और नम्रिा का पाठ पढािी है। सुबह प्रार्थना करन ेसे पूरे 
दिन सकारात्मक ऊजाथ बनी रहिी है। हमें प्रतिदिन तनयममि रूप से प्रार्थना अवश्य 
करनी चादहए, क्योंकक यह हमारे जीवन को अनुशामसि और सुखमय बनािी है। 

2. परोपकार 

िसूरों की भलाई करना ही परोपकार कहलािा है। जो व्यक्क्ि बबना ककसी स्वार्थ के 
िसूरों की सहायिा करिा है, वह समाज में आिर पािा है। पडे़, निी और सूयथ भी 
हमें बबना कुछ मााँगे लाभ पहुाँचािे हैं, इसमलए हमें भी उनसे प्रेरणा लेनी चादहए। 
परोपकार से मन को सांिोष ममलिा है और समाज में प्रेम िर्ा भाईचारा बढिा है। 
हमें अपने आस-पास जरूरिमांि लोगों की मिि करनी चादहए, चाहे वह गरीब हो, 
बीमार हो या िखुी। सच्चा परोपकार वही है जो बबना दिखाव ेके ककया जाए। हमें 
बचपन से ही परोपकार की भावना अपनानी चादहए। 

3. समय का सदपुयोग 

समय अनमोल है और एक बार बीिा हुआ समय कभी वापस नहीां आिा। जो ववद्यार्ी 
अपने समय का सही उपयोग करिे हैं, वे जीवन में सफल होिे हैं। हमें पढाई, खले 
और आराम के मलए समय की योजना बनानी चादहए। समय बबाथि करन ेवाले व्यक्क्ि 
बाि में पछिािे हैं। समय का सिपुयोग करन ेसे आत्मववश्वास बढिा है और लक्ष्य 
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आसानी से प्राप्ि होि ेहैं। महान लोगों ने समय का सम्मान करके ही सफलिा पाई 
है। इसमलए हमें प्रतिदिन एक समय-सारणी बनाकर उसका पालन करना चादहए। 

4. मेरा प्रप्रय ममत्र 

मेरे वप्रय ममत्र का नाम रोहन है। वह पढाई में िजे़ है और सबकी सहायिा करिा है। 
हम िोनों सार् खेलि ेहैं, पढि ेहैं और एक-िसूरे के सुख-िखु में सार् िेि ेहैं। वह 
हमेशा सच बोलिा है और अनुशासन में रहिा है। सांकट के समय वह मेरी सबसे 
पहले मिि करिा है। उसकी अच्छी आििों से मुझे भी बहुि कुछ सीखन ेको ममलिा 
है। सच्चा ममत्र वही है जो हर पररक्स्र्ति में सार् तनभाए। मुझे अपने ममत्र पर गवथ 
है और मैं उसकी ममत्रिा को जीवनभर सहेज कर रखना चाहिा हूाँ। 

5. मेरा प्रप्रय खेल 

मेरा वप्रय खेल किकेट है। यह खेल शारीररक स्फूतिथ के सार्-सार् टीम भावना भी 
मसखािा है। मैं प्रतिदिन शाम को अपने िोस्िों के सार् किकेट खेलिा हूाँ। इस खले 
में बल्लेबाजी, गेंिबाजी और के्षत्ररक्षण िीनों का महत्व है। किकेट खेलन ेसे मन प्रसन्न 
रहिा है और िनाव िरू होिा है। यह खेल अनुशासन, धैयथ और सहयोग की भावना 
ववकमसि करिा है। भारि में किकेट को बहुि पसांि ककया जािा है और इसके खखलाड़ी 
युवाओां के आिशथ होि ेहैं। मुझे बड़ा होकर एक अच्छा किकेट खखलाड़ी बनन ेकी इच्छा 
है। 

6. दीपावली 
िीपावली दहांिओुां का सबसे प्रमुख त्योहार है, जो कातिथक मास की अमावस्या को 
मनाया जािा है। यह पवथ भगवान राम के चौिह वषथ के वनवास के बाि अयोध्या 
लौटने की खुशी में मनाया जािा है। इस दिन घरों को िीयों, रांगोली और रोशनी से 
सजाया जािा है। लोग नए वस्त्र पहनिे हैं, ममठाइयााँ बााँटिे हैं और लक्ष्मी-गणेश की 
पूजा करिे हैं। यह त्योहार अांधकार पर प्रकाश की जीि का प्रिीक है। हमें इसे प्रिषूण 
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रदहि िरीके से मनाना चादहए और पटाखों के स्र्ान पर िीयों का प्रयोग करना 
चादहए। िीपावली हमें खमुशयााँ बााँटने की सीख िेिी है। 

7. स्वतिंत्रता हदवस 

भारि में स्विांत्रिा दिवस प्रतिवषथ 15 अगस्ि को बड़ ेहषोल्लास से मनाया जािा है। 
इसी दिन 1947 में भारि को अांगे्रजों की गुलामी से आज़ािी ममली र्ी। इस दिन 
प्रधानमांत्री लाल ककले पर तिरांगा फहराि ेहैं और राष्ट्र को सांबोधधि करि ेहैं। स्कूलों 
और सरकारी भवनों में भी झांडा फहराया जािा है िर्ा साांस्कृतिक कायथिम आयोक्जि 
ककए जाि ेहैं। यह दिन हमें उन वीर स्विांत्रिा सेनातनयों की याि दिलािा है क्जन्होंन े
िेश के मलए बमलिान दिया। हमें अपने िेश पर गवथ होना चादहए और इसकी स्विांत्रिा 
की रक्षा करन ेका सांकल्प लेना चादहए। 

8. वर्ाक ऋत ु

वषाथ ऋि ुका आगमन गमी की िवपश के बाि राहि लेकर आिा है। आकाश में काले 
बािल छा जािे हैं और ठांडी हवा चलने लगिी है। इस मौसम में पेड़-पौध ेहरे-भरे हो 
जािे हैं और चारों ओर हररयाली छा जािी है। ककसान इस मौसम की प्रिीक्षा करिे हैं 
क्योंकक खिेी के मलए वषाथ आवश्यक है। बच्चे बाररश में भीगकर आनांि लेि ेहैं और 
कागज़ की नावें बनाकर खेलि ेहैं। हालाांकक अधधक वषाथ से बाढ जैसी समस्याएाँ भी 
उत्पन्न होिी हैं। कफर भी वषाथ ऋिु जीवन के मलए बहुि महत्वपूणथ होिी है क्योंकक 
यह जल स्रोिों को भरिी है। 

9. मेरा प्रवद्यालय 

मेरा ववद्यालय शहर के मध्य में क्स्र्ि है और यह अपने अनुशासन िर्ा मशक्षा के 
स्िर के मलए प्रमसद्ध है। यहााँ बड़ा खेल का मैिान, पुस्िकालय और ववज्ञान प्रयोगशाला 
उपलब्ध है। मेरे मशक्षक बहुि स्नेह से पढाि ेहैं और हमें अच्छे सांस्कार भी िेि ेहैं। 
ववद्यालय में खेलकूि, साांस्कृतिक कायथिम और वाि-वववाि प्रतियोधगिाएाँ भी आयोक्जि 
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होिी हैं। यहााँ पढकर मुझे नई-नई बािें सीखन ेको ममलिी हैं। मेरे ववद्यालय का 
वािावरण स्वच्छ और ममत्रवि है। मुझे अपने ववद्यालय पर गवथ है और मैं वहााँ 
प्रतिदिन खुशी-खुशी जािा हूाँ। 

10. पुस्तकालय का म त्व 

पुस्िकालय ज्ञान का भांडार होिा है, जहााँ ववमभन्न ववषयों की पुस्िकें , पबत्रकाएाँ और 
समाचार-पत्र उपलब्ध रहिे हैं। पुस्िकालय में जाकर ववद्यार्ी अपने पाठ्यिम के 
अतिररक्ि भी बहुि कुछ सीख सकि ेहैं। यह शाांि वािावरण एकाग्रिा से पढाई करन े
में सहायक होिा है। अच्छी पुस्िकें  पढन ेसे हमारी शब्ि-सांपिा बढिी है और सोचन े
की क्षमिा ववकमसि होिी है। पुस्िकालय हमें महापुरुषों के जीवन से प्रेरणा लेन ेका 
अवसर भी िेिा है। हर ववद्यालय और शहर में एक अच्छे पुस्िकालय का होना 
आवश्यक है िाकक सभी को पढन ेकी आिि ववकमसि करने का अवसर ममल सके। 

11. अनुशासन 

अनुशासन का अर्थ है तनयमों का पालन करि ेहुए जीवन जीना। अनुशामसि व्यक्क्ि 
समय का सिपुयोग करिा है और अपने कायों को व्यवक्स्र्ि ढांग से पूरा करिा है। 
ववद्यालय, घर और समाज में अनुशासन का पालन करना अत्यांि आवश्यक है। 
अनुशासनहीन व्यक्क्ि को जीवन में अनेक कदठनाइयों का सामना करना पड़िा है। 
सैतनक, खखलाड़ी और सफल व्यक्क्ि सभी अनुशासन के कारण ही ऊाँ चाइयों को छूि े
हैं। हमें बचपन से ही अनुशामसि रहन ेकी आिि डालनी चादहए। अनुशासन से समाज 
में शाांति और व्यवस्र्ा बनी रहिी है िर्ा व्यक्क्ि का चररत्र तनमाथण होिा है। 

12. सच्चाई 

सच्चाई सबसे बड़ा गणु है, जो व्यक्क्ि के चररत्र को उज्जज्जवल बनािा है। सच बोलन े
वाला व्यक्क्ि समाज में सम्मान पािा है, भले ही उसे कुछ समय के मलए कदठनाई 
का सामना करना पड़।े झूठ बोलने से अस्र्ायी लाभ िो हो सकिा है, परांिु अांििः 
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व्यक्क्ि का ववश्वास खो जािा है। महात्मा गाांधी ने सत्य के मागथ पर चलकर ही िेश 
को आज़ािी दिलाई। हमें कदठन पररक्स्र्तियों में भी सच्चाई का सार् नहीां छोड़ना 
चादहए। सच्चाई से मन को शाांति ममलिी है और आत्मववश्वास बढिा है। हमें अपने 
जीवन में हमेशा सत्य के मागथ पर चलना चादहए। 

13. मेरी मााँ 
मेरी मााँ मेरे जीवन की सबसे महत्वपूणथ व्यक्क्ि हैं। वे प्रतिदिन सुबह जल्िी उठकर 
पूरे पररवार का ध्यान रखिी हैं। वे मुझे अच्छे सांस्कार मसखािी हैं और हर कदठनाई 
में मेरा सार् िेिी हैं। बीमार होन ेपर वे राि-रािभर जागकर मेरी िेखभाल करिी हैं। 
उनके प्यार और त्याग की कोई सीमा नहीां है। मेरी मााँ मुझे सही-गलि के बीच फकथ  
करना मसखािी हैं और हमेशा मेहनि करन ेकी प्रेरणा िेिी हैं। मैं अपनी मााँ का बहुि 
सम्मान करिा हूाँ और उनके बिाए मागथ पर चलने का प्रयास करिा हूाँ। मााँ के बबना 
जीवन अधूरा है। 

14. मेरा प्रप्रय मशक्षक 

मेरे वप्रय मशक्षक श्री शमाथ जी हैं, जो हमें दहांिी ववषय पढािे हैं। वे बहुि ही स्नेही और 
धैयथवान स्वभाव के हैं। वे कदठन ववषयों को भी सरल उिाहरणों द्वारा समझाि ेहैं। वे 
कक्षा में अनुशासन बनाए रखि ेहैं और हर ववद्यार्ी पर समान ध्यान िेि ेहैं। उनकी 
मशक्षण शैली इिनी रोचक है कक हम कभी बोर नहीां होिे। वे हमें केवल पाठ्यपुस्िक 
ही नहीां बक्ल्क जीवन के मूल्यों की भी मशक्षा िेि ेहैं। मैं अपन ेमशक्षक का सम्मान 
करिा हूाँ और उनकी िरह ही ज्ञानवान बनना चाहिा हूाँ। 

15. प्रवद्यार्ी जीवन 

ववद्यार्ी जीवन मनुष्ट्य के जीवन का सबसे महत्वपूणथ चरण होिा है। इस अवस्र्ा में 
ववद्यार्ी को ज्ञान अक्जथि करन ेके सार्-सार् अच्छे सांस्कार भी सीखन ेचादहए। इस 
समय में मेहनि और अनुशासन से भववष्ट्य की नीांव मजबूि होिी है। ववद्याधर्थयों को 
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समय प्रबांधन, सच्चाई और पररश्रम जैसे गणु अपनान ेचादहए। बुरी सांगि से िरू 
रहकर अच्छी आििें अपनाना आवश्यक है। यह जीवन का वह समय है जब सीखी 
गई बािें जीवनभर काम आिी हैं। इसमलए ववद्याधर्थयों को इस अवस्र्ा का सही 
उपयोग करि ेहुए अपन ेलक्ष्य की ओर अग्रसर होना चादहए। 

16. सड़क सुरक्षा 
सड़क सुरक्षा का अर्थ है यािायाि के तनयमों का पालन करि े हुए सुरक्षक्षि रूप से 
सड़क पर चलना। प्रतिदिन असावधानी के कारण अनके सड़क िघुथटनाएाँ होिी हैं, 
क्जनमें कई लोगों की जान चली जािी है। हमें सड़क पार करि ेसमय ज़ेब्रा िॉमसांग 
का प्रयोग करना चादहए और यािायाि सांकेिों का पालन करना चादहए। वाहन चलाि े
समय हेलमेट पहनना और गति सीमा का ध्यान रखना आवश्यक है। मोबाइल फोन 
का प्रयोग करि ेहुए वाहन चलाना अत्यांि खिरनाक है। स्कूलों में सड़क सुरक्षा के 
प्रति जागरूकिा कायथिम चलाए जान ेचादहए िाकक बच्चे बचपन से ही सुरक्षक्षि आििें 
सीखें। 

17. जल  ी जीवन  ै 

जल हमारे जीवन का आधार है, क्योंकक इसके बबना ककसी भी जीव का जीववि रहना 
असांभव है। हम पीने, खाना बनान,े नहान ेऔर खिेी करन ेके मलए जल का उपयोग 
करि ेहैं। परांिु आज पथृ्वी पर पीन ेयोग्य जल की मात्रा िजे़ी से घट रही है। जल 
की बबाथिी रोकन ेके मलए हमें नल को समय पर बांि करना चादहए और वषाथ जल 
सांचयन को बढावा िेना चादहए। नदियों और िालाबों को प्रिषूण से बचाना भी हमारा 
किथव्य है। यदि हमन ेअभी से जल सांरक्षण नहीां ककया िो आन ेवाली पीदढयों को जल 
सांकट का सामना करना पड़गेा। 

18. वकृ्षारोपण 
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वकृ्षारोपण का अर्थ है नए पेड़ लगाना, जो पयाथवरण सांिुलन के मलए अत्यांि आवश्यक 
है। पेड़ हमें ऑक्सीजन, फल, लकड़ी और छाया प्रिान करि ेहैं िर्ा वायु प्रिषूण को 
कम करि ेहैं। बढि ेहुए प्रिषूण और वनों की कटाई के कारण पयाथवरण को गांभीर 
खिरा उत्पन्न हो गया है। हमें प्रतिवषथ अधधक से अधधक पडे़ लगान ेचादहए और 
उनकी िेखभाल भी करनी चादहए। स्कूलों और सामाक्जक सांगठनों को वकृ्षारोपण 
अमभयान चलान ेचादहए। एक पेड़ अनके पीदढयों िक लाभ पहुाँचा सकिा है, इसमलए 
हमें इसे अपना किथव्य समझकर वकृ्षारोपण करना चादहए। 

19. स्वच्छता अमियान 

स्वच्छिा अमभयान का उद्िेश्य हमारे आस-पास के वािावरण को साफ और स्वस्र् 
बनाना है। गांिगी के कारण अनेक बीमाररयााँ फैलिी हैं, इसमलए स्वच्छिा बनाए रखना 
अत्यांि आवश्यक है। हमारी सरकार ने "स्वच्छ भारि अमभयान" चलाकर लोगों को 
स्वच्छिा के प्रति जागरूक ककया है। हमें कूड़ा कूड़िेान में डालना चादहए और अपने 
घर, ववद्यालय िर्ा आस-पड़ोस को स्वच्छ रखना चादहए। स्वच्छिा केवल सरकार 
की ही नहीां, बक्ल्क हर नागररक की क्जम्मेिारी है। स्वच्छ वािावरण में रहन ेसे हमारा 
स्वास्थ्य अच्छा रहिा है और मन भी प्रसन्न रहिा है। हमें स्वच्छिा को अपनी आिि 
बनानी चादहए। 

20. मेरा िारत म ान 

भारि एक ववशाल और ववववधिाओां से भरा िेश है, जहााँ अनेक धमों, भाषाओां और 
सांस्कृतियों के लोग ममलजुल कर रहि ेहैं। यह दहमालय पवथि, गांगा निी और समुद्र 
िटों जैसी प्राकृतिक सुांिरिा से भरपूर है। भारि की सभ्यिा ववश्व की सबसे प्राचीन 
सभ्यिाओां में से एक है। यहााँ के महान वजै्ञातनकों, स्विांत्रिा सेनातनयों और सांिों ने 
ववश्व को नई राह दिखाई है। "अनकेिा में एकिा" भारि की सबसे बड़ी ववशेषिा है। 
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हमें अपने िेश की सांस्कृति और परांपराओां पर गवथ होना चादहए और इसे और अधधक 
उन्नि बनान ेमें योगिान िेना चादहए। 

21. गणतिंत्र हदवस 

भारि में गणिांत्र दिवस प्रतिवषथ 26 जनवरी को मनाया जािा है, क्योंकक इसी दिन 
1950 में भारि का सांववधान लागू हुआ र्ा। इस दिन नई दिल्ली में किथव्य पर् पर 
भव्य परेड का आयोजन होिा है, क्जसमें भारि की सैन्य शक्क्ि और साांस्कृतिक 
ववववधिा का प्रिशथन ककया जािा है। राष्ट्रपति तिरांगा फहरािे हैं और राष्ट्रगान गाया 
जािा है। स्कूलों में भी झांडारोहण और साांस्कृतिक कायथिम आयोक्जि ककए जािे हैं। 
यह दिन हमें सांववधान तनमाथिाओां के प्रति कृिज्ञिा व्यक्ि करन ेका अवसर िेिा है। 
हमें अपने सांववधान का सम्मान करि ेहुए एक क्जम्मेिार नागररक बनना चादहए। 

22.  ोली का त्यो ार 

होली रांगों का त्योहार है, जो दहांिओुां द्वारा फाल्गुन मास में बड़ ेउत्साह से मनाया 
जािा है। इस त्योहार की पूवथ सांध्या पर होमलका िहन ककया जािा है, जो बुराई पर 
अच्छाई की जीि का प्रिीक है। अगले दिन लोग एक-िसूरे को रांग और गुलाल लगाकर 
खुमशयााँ मनाि े हैं िर्ा गकु्जया जैसे पकवान बनाए जाि े हैं। यह त्योहार आपसी 
भेिभाव ममटाकर सभी को प्रेम के रांग में रांग िेिा है। हमें होली प्राकृतिक रांगों और 
जल की बचि करि ेहुए मनानी चादहए। यह पवथ हमें आपसी प्रेम और भाईचारे का 
सांिेश िेिा है। 

23. मोबाइल फोन के लाि और  ानन 

आज के युग में मोबाइल फोन जीवन का अमभन्न अांग बन गया है। इसके द्वारा हम 
िरू बैठे लोगों से िुरांि सांपकथ  कर सकि ेहैं िर्ा पढाई सांबांधी जानकारी भी प्राप्ि कर 
सकि ेहैं। परांिु इसका अत्यधधक प्रयोग हातनकारक भी है, क्योंकक इससे आाँखों पर 
बुरा प्रभाव पड़िा है और पढाई से ध्यान भटकिा है। बच्चों को मोबाइल फोन का 
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प्रयोग सीममि समय के मलए और मािा-वपिा की िेखरेख में करना चादहए। हमें 
मोबाइल फोन का उपयोग केवल आवश्यक कायों के मलए ही करना चादहए, िाकक 
इसके लाभ प्राप्ि हों और हातन से बचा जा सके। 

24. किं प्यूटर मशक्षा 
आधुतनक युग में कां प्यूटर मशक्षा का महत्व बहुि बढ गया है। कां प्यूटर की सहायिा 
से हम िेज़ी से जानकारी प्राप्ि कर सकिे हैं, प्रोजेक्ट बना सकिे हैं और नई-नई 
चीज़ें सीख सकि ेहैं। स्कूलों में कां प्यूटर मशक्षा दिए जान ेसे ववद्यार्ी िकनीकी रूप 
से िक्ष बनि ेहैं, जो आगे चलकर उनके कररयर में सहायक होिा है। इांटरनेट के 
माध्यम से हम ववश्वभर की जानकारी कुछ ही क्षणों में प्राप्ि कर सकि ेहैं। हालाांकक 
हमें कां प्यूटर का प्रयोग सही उद्िेश्यों के मलए ही करना चादहए। आज के युग में 
कां प्यूटर मशक्षा हर ववद्यार्ी के मलए आवश्यक हो गई है। 

25. प्रदरू्ण की समस्या 
प्रिषूण आज ववश्व की सबसे गांभीर समस्याओां में से एक है, क्जसमें वायु, जल और 
ध्वतन प्रिषूण प्रमुख हैं। बढिे वाहन, कारखाने और वनों की कटाई प्रिषूण को बढावा 
िेि ेहैं। इसके कारण मनुष्ट्यों में अनके बीमाररयााँ फैल रही हैं िर्ा पयाथवरण को गांभीर 
नुकसान हो रहा है। हमें अधधक से अधधक पेड़ लगान ेचादहए, वाहनों का उपयोग 
सीममि करना चादहए और कूड़ ेका उधचि तनपटान करना चादहए। सावथजतनक पररवहन 
के प्रयोग को बढावा िेकर भी हम प्रिषूण कम कर सकि ेहैं। प्रिषूण की समस्या से 
तनपटने के मलए हर नागररक को अपनी क्जम्मेिारी समझनी होगी। 

26. व्यायाम के लाि 

तनयममि व्यायाम करना हमारे शरीर और मन िोनों के मलए अत्यांि लाभकारी है। 
प्रतिदिन व्यायाम करन ेसे शरीर स्वस्र्, फुिीला और रोगों से िरू रहिा है। यह हमारी 
माांसपेमशयों को मजबूि बनािा है और रक्ि सांचार को बेहिर करिा है। व्यायाम करन े
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से मन प्रसन्न रहिा है और िनाव कम होिा है। सुबह टहलना, योग करना या 
खेलकूि में भाग लेना सभी व्यायाम के अच्छे रूप हैं। ववद्याधर्थयों को पढाई के सार्-
सार् प्रतिदिन कुछ समय व्यायाम के मलए भी तनकालना चादहए। स्वस्र् शरीर में ही 
स्वस्र् मन का वास होिा है, इसमलए हमें व्यायाम को अपनी दिनचयाथ का दहस्सा 
बनाना चादहए। 

27. आज्ञाकाररता 
आज्ञाकाररिा का अर्थ है बड़ों की बािों का सम्मानपूवथक पालन करना। मािा-वपिा, 
मशक्षक और बड़-ेबुजगुथ हमेशा हमारी भलाई के मलए ही सलाह िेि ेहैं। आज्ञाकारी 
बालक अपने घर, ववद्यालय और समाज में सबका वप्रय बनिा है। जो बच्चे बड़ों की 
बाि मानि ेहैं, वे जीवन में अनुशामसि और सफल होि ेहैं। आज्ञाकाररिा का अर्थ 
आाँख मूांिकर हर बाि मान लेना नहीां, बक्ल्क सही सलाह को समझकर उसका पालन 
करना है। इससे पररवार और समाज में आपसी ववश्वास िर्ा प्रमे बना रहिा है। हमें 
अपने बड़ों की बािों को धैयथपूवथक सुनकर उनका सम्मान करना चादहए और आज्ञाकारी 
बनना चादहए। 

28. समय की पाबिंदी 
समय की पाबांिी का अर्थ है हर कायथ को उसके तनक्श्चि समय पर करना। जो व्यक्क्ि 
समय का पाबांि होिा है, वह जीवन में सफलिा प्राप्ि करिा है और सबका ववश्वासपात्र 
बनिा है। समय पर ववद्यालय जाना, गहृकायथ पूरा करना और सोना-जागना अच्छी 
आििें हैं। समय के पाबांि न होन ेसे कायथ बबगड़ जािे हैं और अवसर हार् से तनकल 
जािे हैं। महान व्यक्क्ियों के जीवन में समय की पाबांिी एक महत्वपूणथ गणु रहा है। 
हमें बचपन से ही समय पर कायथ करन ेकी आिि डालनी चादहए, क्योंकक यह आिि 
जीवनभर हमारे काम आिी है और हमें अनुशामसि बनािी है। 

29. पेड़़ों का म त्व 
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पेड़ हमारे जीवन का अमभन्न दहस्सा हैं और हमें अनके प्रकार से लाभ पहुाँचाि ेहैं। पेड़ 
हमें शुद्ध ऑक्सीजन िेि ेहैं, वायु प्रिषूण को कम करि ेहैं और वषाथ लान ेमें सहायक 
होि ेहैं। इनसे हमें फल, लकड़ी, िवाइयााँ और छाया प्राप्ि होिी है। पडे़ ममट्टी के 
कटाव को रोकि ेहैं और अनेक पशु-पक्षक्षयों को आश्रय भी िेिे हैं। िभुाथग्यवश आज 
बढिे शहरीकरण के कारण वनों की कटाई िजे़ी से हो रही है, क्जससे पयाथवरण को 
गांभीर खिरा है। हमें अधधक से अधधक पेड़ लगान ेचादहए और विथमान पेड़ों की रक्षा 
करनी चादहए, क्योंकक पेड़ों के बबना जीवन की कल्पना करना असांभव है। 

30. जल की बचत 

जल प्रकृति का अनमोल उपहार है, परांिु इसकी उपलब्ध मात्रा सीममि है। हमें प्रतिदिन 
के कायों में जल की बचि करन ेकी आिि डालनी चादहए। नल को खुला छोड़ने के 
बजाय आवश्यकिा होन ेपर ही उपयोग करना चादहए। बिथन धोि,े नहाि ेया ब्रश करिे 
समय पानी की बबाथिी नहीां करनी चादहए। वषाथ जल सांचयन जसैी ववधधयााँ अपनाकर 
हम जल का सांरक्षण कर सकिे हैं। खिेों में मसांचाई के मलए बूाँि-बूाँि मसांचाई पद्धति 
का उपयोग जल बचान ेमें सहायक होिा है। यदि हम आज जल की बचि नहीां करेंगे, 
िो आन ेवाली पीदढयों को जल सांकट का सामना करना पड़ सकिा है। 

31. बबजली की बचत 

बबजली आधुतनक जीवन की एक आवश्यक आवश्यकिा बन गई है, परांिु इसका 
उत्पािन सीममि सांसाधनों से होिा है। हमें बबजली का उपयोग सोच-समझकर करना 
चादहए िाकक इसकी बचि हो सके। कमरे से बाहर जाि ेसमय पांखा और बत्ती बांि 
करना, दिन के समय प्राकृतिक रोशनी का उपयोग करना और ऊजाथ-िक्ष उपकरणों का 
प्रयोग करना बबजली बचान ेके अच्छे उपाय हैं। बबजली की बचि से न केवल हमारे 
बबजली के बबल में कमी आिी है, बक्ल्क पयाथवरण की भी रक्षा होिी है। हमें अपन े
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घर और ववद्यालय िोनों जगह बबजली का सावधानीपूवथक उपयोग करन ेकी आिि 
डालनी चादहए। 

32. स्वयिंसेवा (घर और प्रवद्यालय में) 
स्वयांसेवा का अर्थ है बबना ककसी स्वार्थ के िसूरों की सहायिा के मलए स्वेच्छा से 
आग ेआना। घर में छोटे-छोटे कायों में मािा-वपिा की सहायिा करना, जैसे सफाई 
करना या छोटे भाई-बहनों की िेखभाल करना, स्वयांसेवा का ही रूप है। ववद्यालय में 
सहपादठयों की पढाई में मिि करना, कायथिमों के आयोजन में सहयोग िेना या 
स्वच्छिा अमभयान में भाग लेना भी स्वयांसेवा है। इससे हमारे अांिर उत्तरिातयत्व की 
भावना ववकमसि होिी है और सहयोग करन ेकी आिि बनिी है। स्वयांसेवा करने से 
आत्मसांिोष ममलिा है और समाज में अच्छे सांबांध बनि े हैं। हमें बचपन से ही 
स्वयांसेवा की भावना अपनानी चादहए। 

33. राष्ट्रीय खेल हदवस 

भारि में राष्ट्रीय खले दिवस प्रतिवषथ 29 अगस्ि को महान हॉकी खखलाड़ी मेजर 
ध्यानचांि की जयांिी के अवसर पर मनाया जािा है। इस दिन िेशभर के ववद्यालयों 
और खेल सांस्र्ानों में ववमभन्न खेल प्रतियोधगिाएाँ आयोक्जि की जािी हैं। इसका 
उद्िेश्य युवाओां को खेलों के प्रति जागरूक करना और उन्हें खेल भावना अपनान ेके 
मलए प्रेररि करना है। इस दिन उत्कृष्ट्ट खखलाडड़यों को राष्ट्रीय खेल पुरस्कारों से 
सम्मातनि भी ककया जािा है। खेल दिवस हमें यह मसखािा है कक पढाई के सार्-सार् 
खेलकूि भी हमारे सवाांगीण ववकास के मलए आवश्यक है। हमें प्रतिदिन कुछ समय 
खेलकूि के मलए अवश्य तनकालना चादहए। 

34. खेलकूद के लाि 

खेलकूि हमारे शारीररक और मानमसक ववकास के मलए अत्यांि आवश्यक है। खेलन े
से शरीर स्वस्र् और फुिीला बनिा है िर्ा रोग प्रतिरोधक क्षमिा बढिी है। खेलकूि 
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हमें अनुशासन, टीम भावना, सहयोग और खेल भावना जैसे महत्वपूणथ गुण मसखाि े
हैं। यह हार-जीि को सहजिा से स्वीकार करना भी मसखािा है, जो जीवन में बहुि 
उपयोगी है। खेलन ेसे मानमसक िनाव कम होिा है और पढाई में भी मन लगिा है। 
ववद्याधर्थयों को केवल पढाई पर ध्यान न िेकर प्रतिदिन कुछ समय खेलकूि के मलए 
भी तनकालना चादहए, क्योंकक स्वस्र् शरीर में ही स्वस्र् मक्स्िष्ट्क का वास होिा है। 

35. यातायात ननयम़ों का पालन 

यािायाि तनयमों का पालन करना हर नागररक का किथव्य है, चाहे वह पैिल चल रहा 
हो या वाहन चला रहा हो। सड़क पार करि ेसमय ज़ेब्रा िॉमसांग का प्रयोग करना, 
लाल बत्ती पर रुकना और तनधाथररि गति सीमा का पालन करना आवश्यक है। वाहन 
चलाि ेसमय हेलमेट या सीट बेल्ट पहनना िर्ा मोबाइल फोन का प्रयोग न करना 
िघुथटनाओां से बचािा है। यािायाि तनयमों की अनिेखी करने से प्रतिवषथ अनेक लोगों 
की जान चली जािी है। हमें बचपन से ही यािायाि तनयमों के प्रति जागरूक रहना 
चादहए और िसूरों को भी इनका पालन करन ेहेि ुप्रेररि करना चादहए, िाकक सड़कें  
सभी के मलए सुरक्षक्षि बन सकें । 

36. मह ला और मह ला हदवस 

अांिरराष्ट्रीय मदहला दिवस प्रतिवषथ 8 माचथ को मदहलाओां के सम्मान और उनकी 
उपलक्ब्धयों को याि करन ेके मलए मनाया जािा है। मदहलाएाँ समाज की रीढ हैं और 
उन्होंन ेमशक्षा, ववज्ञान, खेल, राजनीति सदहि हर के्षत्र में अपना महत्वपूणथ योगिान 
दिया है। एक मााँ, बहन, बेटी और मशक्षक्षका के रूप में मदहलाएाँ पररवार और समाज 
को दिशा िेिी हैं। इस दिन ववद्यालयों और सांस्र्ानों में मदहलाओां के अधधकारों और 
समानिा के प्रति जागरूकिा कायथिम आयोक्जि ककए जािे हैं। हमें मदहलाओां का 
सम्मान करना चादहए और उन्हें समान अवसर प्रिान करने चादहए। मदहला दिवस 
हमें यह मसखािा है कक नारी सशक्क्िकरण से ही समाज उन्नति कर सकिा है। 
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37. मशक्षक और मशक्षक हदवस 

मशक्षक हमारे जीवन के तनमाथिा होि ेहैं, जो हमें ज्ञान के सार्-सार् अच्छे सांस्कार भी 
िेि ेहैं। भारि में मशक्षक दिवस प्रतिवषथ 5 मसिांबर को डॉ. सवथपल्ली राधाकृष्ट्णन के 
जन्मदिन पर मनाया जािा है, जो स्वयां एक महान मशक्षक और भारि के राष्ट्रपति 
भी रहे। इस दिन ववद्यालयों में ववशेष कायथिम आयोक्जि ककए जाि ेहैं और ववद्यार्ी 
अपने मशक्षकों के प्रति आभार व्यक्ि करिे हैं। मशक्षक हमें कदठन ववषयों को सरलिा 
से समझाि ेहैं और जीवन में सही मागथ दिखाि ेहैं। हमें अपने मशक्षकों का सम्मान 
करना चादहए और उनके द्वारा िी गई मशक्षा को अपने जीवन में उिारना चादहए। 
एक अच्छा मशक्षक ही राष्ट्र का तनमाथिा होिा है। 

38. मातिृार्ा 
मािभृाषा वह भाषा है जो हम अपने जन्म के बाि पररवार से सबसे पहले सीखि ेहैं। 
यह हमारी सांस्कृति और पहचान से गहराई से जुड़ी होिी है। मािभृाषा में सीखना 
और सोचना अधधक सरल और स्वाभाववक होिा है, क्जससे ववचारों को समझने और 
व्यक्ि करन ेमें सहायिा ममलिी है। सांयुक्ि राष्ट्र द्वारा प्रतिवषथ 21 फरवरी को 
अांिरराष्ट्रीय मािभृाषा दिवस मनाया जािा है, जो भाषाई ववववधिा के महत्व को 
िशाथिा है। हमें अपनी मािभृाषा पर गवथ होना चादहए और उसे बोलन ेिर्ा सीखन ेमें 
सांकोच नहीां करना चादहए। अन्य भाषाएाँ सीखन ेके सार्-सार् हमें अपनी मािभृाषा 
का सम्मान करना और उसे सांरक्षक्षि रखना भी आवश्यक है। 


