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पषृ्ठ 1 

कक्षा 6 | ह िंदी (मल् ार) 
अध्याय 2 : गोल (मेजर ध्यानचिंद का सिंस्मरण) 

अभ्यास वकक शीट — सेट 1 

नाम: __________________________________ हदनािंक: ____________ 
कक्षा/सेक्शन: ___________  

खिंड (अ) — ब ुववकल्पीय प्रश्न   

ननदेश: स ी उत्तर चुनकर ललखिए। 

1. मेजर ध्यानचिंद का जन्म कब  ुआ था? 
(क) सन 1902 में 
(ि) सन 1905 में 
(ग) सन 1908 में 
(घ) सन 1910 में 

2. ध्यानचिंद का जन्म क ााँ  ुआ था? 
(क) झााँसी में 
(ि) प्रयाग में 
(ग) हदल्ली में 
(घ) पिंजाब में 

3. ध्यानचिंद ककस उम्र में सेना में भर्ती  ुए? 
(क) 14 साल की उम्र में 
(ि) 15 साल की उम्र में 
(ग) 16 साल की उम्र में 
(घ) 18 साल की उम्र में 

4. ध्यानचिंद ककस रेजजमेंट में भर्ती  ुए थे? 
(क) पिंजाब रेजजमेंट 
(ि) फर्सटट ब्राह्मण रेजजमेंट 
(ग) सैंपसट एिंड माइनसट 
(घ) लसि रेजजमेंट 

5. उनकी रेजजमेंट के सूबेदार मेजर का नाम क्या था? 
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(क) निवारी 
(ि) शमाट 
(ग) लसिं  
(घ) वमाट 

6. ध्यानचिंद को ' ॉकी का जादगूर' कब क ा जाने लगा? 
(क) सन 1933 में 
(ि) सन 1936 के बललटन ओलिंपपक में 
(ग) सेना भिी के समय 
(घ) सन 1940 में 

7. सन 1936 के बर्लकन ओलिंवपक के समय ध्यानचिंद सेना में ककस पद पर थे? 
(क) सूबेदार मेजर 
(ि) लािंस नायक 
(ग) कैप्टन 
(घ) साधारण लसपा ी 

8. बर्लकन ओलिंवपक में भारर्त को क्या र्मला? 
(क) रजि पदक 
(ि) कािंर्सय पदक 
(ग) र्सवणट पदक 
(घ) कोई पदक न ीिं 

9. सन 1933 की घटना में ध्यानचिंद के र्सर पर ककसने  ॉकी जस्टक मारी? 
(क) उनके अपने साथी खिलाडी ने 
(ि) माइनसट टीम के एक खिलाडी ने गुर्ससे में 
(ग) रेफरी न े
(घ) ककसी दशटक न े

10. उस घटना के बाद ध्यानचिंद ने एक के बाद एक ककर्तने गोल ककए? 
(क) चार गोल 
(ि) पााँच गोल 
(ग) छ  गोल 
(घ) साि गोल 

खिंड (आ) — ररक्र्त स्थान भरें   
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ननदेश: नीचे हदए गए वाक्यों में उपयुक्ि शब्द भरकर वाक्य पूरा कीजजए। 

1. मेजर ध्यानचिंद का जन्म सन _______ में प्रयाग में  ुआ था। 

2. बाद में ध्यानचिंद का पररवार _______ आकर बस गया। 

3. 16 साल की उम्र में ध्यानचिंद _______ रेजजमेंट में लसपा ी के रूप में भिी  ुए। 

4. उनकी रेजजमेंट के सूबेदार मेजर का नाम _______ था। 

5. सन 1936 में बललटन ओलिंपपक में ध्यानचिंद को _______ बनाया गया। 

6. उस समय ध्यानचिंद सेना में _______ थे। 

7. बललटन ओलिंपपक में भारि को _______ पदक लमला। 

8. लोग ध्यानचिंद को _______ क ने लगे। 

9. ध्यानचिंद की कोलशश र िी थी कक गोल करने का शे्रय उनके _______ को लमले। 

10. ध्यानचिंद के अनुसार  ार या जीि उनकी न ीिं बजल्क _______ की  ै। 

खिंड (इ) — सत्य/असत्य बर्ताइए   

ननदेश: ननम्नललखिि कथनों के सामने 'सत्य' या 'असत्य' ललखिए। 

1. मेजर ध्यानचिंद का जन्म सन 1904 में प्रयाग में  ुआ था। ( ________ ) 

2. ध्यानचिंद बचपन से  ी  ॉकी में ब ुि रुचच रििे थे। ( ________ ) 

3. सूबेदार मेजर निवारी ध्यानचिंद को बार-बार  ॉकी िेलने के ललए क िे थे।( ________ ) 

4. सन 1936 के बललटन ओलिंपपक में ध्यानचिंद को कप्िान बनाया गया था। ( ________ ) 

5. बललटन ओलिंपपक में भारि को रजि पदक लमला था। ( ________ ) 

6. ध्यानचिंद  मेशा िुद  ी सारे गोल करने की कोलशश करिे थे। ( ________ ) 

7. ध्यानचिंद के अनुसार  ार-जीि पूरे देश की  ोिी  ै, उनकी अकेले की न ीिं।( ________ ) 

8. भारि का सवोच्च िेल पुरर्सकार 'िेल रत्न' ध्यानचिंद के नाम पर  ै। ( ________ ) 

9. सेना में भिी  ोने के िुरिंि बाद  ी ध्यानचिंद ने  ॉकी में ग री रुचच हदिाई।( ________ ) 

10. राष्रीय िेल हदवस ध्यानचिंद के जन्महदन पर मनाया जािा  ै। ( ________ ) 

खिंड (ई) — दो पिंजक्र्तयों में उत्तर दीजजए   

1. ध्यानचिंद का जन्म कब और क ााँ  ुआ था? 
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2. ध्यानचिंद ककस उम्र में और ककस रेजजमेंट में भर्ती  ुए? 
  

  

3. सूबेदार मेजर तर्तवारी ने ध्यानचिंद को क्या करने के र्लए प्रेररर्त ककया? 
  

  

4. सन 1936 के बर्लकन ओलिंवपक में ध्यानचिंद को क्या जजम्मेदारी र्मली? 
  

  

5. लोगों ने ध्यानचिंद को ' ॉकी का जादगूर' क्यों क ना शुरू ककया? 
  

  

6. ध्यानचिंद की खेल भावना क्या थी? 
  

  

7. बर्लकन ओलिंवपक में भारर्त को क्या पररणाम र्मला? 
  

  

8. खेलर्ते समय ध्यानचिंद ककस बार्त का ध्यान रखर्त ेथे? 
  

  

9. भारर्त मेजर ध्यानचिंद को ककस प्रकार सम्मान देर्ता  ै? 
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10. ध्यानचिंद के अनुसार सफलर्ता के मिंत्र क्या  ैं? 
  

  

खिंड (उ) — सिंक्षक्षप्र्त हटप्पणी र्लखखए   

ननदेश: ननम्नललखिि प्रश्नों के उत्तर 5-8 पिंजक्ियों में ललखिए। 

1. मेजर ध्यानचिंद के प्रारिंर्भक जीवन और  ॉकी से जुड़ने का वणकन करें। 
  

  

  

  

2. सन 1933 की घटना का वणकन अपने शब्दों में करें कक ध्यानचिंद ने ककस प्रकार 'बदला' र्लया। 
  

  

  

  

3. ध्यानचिंद की खेल भावना (टीम जस्पररट) पर एक हटप्पणी र्लखें। 
  

  

  

  

4. ' ॉकी का जादगूर' नाम र्मलने की क ानी सिंक्षेप में र्लखें। 
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5. भारर्त ध्यानचिंद का सम्मान ककस प्रकार करर्ता  ै? ववस्र्तार से र्लखें। 
  

  

  

  

खिंड (ऊ) — ककसन ेककससे क ा?  

ननदेश: ननम्नललखिि कथनों को पढ़कर पूछे गए प्रश्नों के उत्तर दीजजए। 

1. “र्तुम चचिंर्ता मर्त करो, इसका बदला मैं जरूर लूिंगा।” — य  बार्त ककसने, ककसस ेऔर कब क ी? 
  

  

2. “दोस्र्त, खेल में इर्तना गसु्सा अच्छा न ीिं।” — य  बार्त ककसने ककससे क ी? 
  

  

3. “लगन, साधना और खेल भावना  ी सफलर्ता के सबस ेबड़े मिंत्र  ैं।” — य  बार्त ककसने और 
ककस सिंदभक में क ी? 

  

  

4. “ ार या जीर्त मेरी न ीिं, बजल्क पूरे देश की  ै।” — य  ववचार ककसका  ै और ककस बारे में क ा 
गया  ै? 
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5. ध्यानचिंद का य  क ना कक वे गोल करने का शे्रय अपने साथी खखलाड़ी को हदलाना चा र्ते थे — 
य  ववचार उन् ोंने ककसके बारे में और क्यों व्यक्र्त ककया? 

  

  

खिंड (ऋ) — सिंदभक सह र्त व्याख्या कीजजए   

ननदेश: ननम्नललखिि गदयािंशों को पढ़कर सिंदभट, प्रसिंग और भावाथट र्सपष्ट कीजजए। 

1. “बुरा काम करने वाला आदमी  र समय इस बार्त से डरर्ता र र्ता  ै...” — सिंदभक सह र्त व्याख्या 
करें। 

  

  

  

  

2. “...मैं गेंद को गोल के पास ले जाकर अपने ककसी साथी खखलाड़ी को दे दूाँ।” — सिंदभक सह र्त 
व्याख्या करें। 

  

  

  

  

3. “ ार या जीर्त मेरी न ीिं, बजल्क पूरे देश की  ै।” — सिंदभक सह र्त व्याख्या करें। 
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4. “जैस-ेजैस ेमेरे खेल में तनखार आर्ता गया, वैस-ेवैस ेमुझे र्तरक्की भी र्मलर्ती गई।” — सिंदभक 
सह र्त व्याख्या करें। 

  

  

  

  

5. “इसका य  मर्तलब न ीिं कक सारे गोल मैं  ी करर्ता था।” — सिंदभक सह र्त व्याख्या करें। 
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उत्तर कुिं जी (Answer Key) 
अभ्यास वकट शीट — सेट 1 

खिंड (अ) के उत्तर 

1. सन 1904 में  [पवकल्प (ि)] 
2. प्रयाग में  [पवकल्प (ि)] 
3. 16 साल की उम्र में  [पवकल्प (ग)] 
4. फर्सटट ब्राह्मण रेजजमेंट  [पवकल्प (ि)] 
5. निवारी  [पवकल्प (क)] 
6. सन 1936 के बललटन ओलिंपपक में  [पवकल्प (ि)] 
7. लािंस नायक  [पवकल्प (ि)] 
8. र्सवणट पदक  [पवकल्प (ग)] 
9. माइनसट टीम के एक खिलाडी ने गुर्ससे में  [पवकल्प (ि)] 
10. छ  गोल  [पवकल्प (ग)] 

खिंड (आ) के उत्तर 

1. 1904 
2. झााँसी 
3. फर्सटट ब्राह्मण 
4. निवारी 
5. कप्िान 
6. लािंस नायक 
7. र्सवणट 
8. ' ॉकी का जादगूर' 
9. साथी खिलाडी 
10. पूरे देश 

खिंड (इ) के उत्तर 

1. सत्य 
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2. असत्य 
3. सत्य 
4. सत्य 
5. असत्य 
6. असत्य 
7. सत्य 
8. सत्य 
9. असत्य 
10. सत्य 

खिंड (ई) के उत्तर 

1. मेजर ध्यानचिंद का जन्म सन 1904 में प्रयाग में एक साधारण पररवार में  ुआ था। बाद में 
उनका पररवार झााँसी आकर बस गया। 

2. ध्यानचिंद 16 साल की उम्र में 'फर्सटट ब्राह्मण रेजजमेंट' में एक साधारण लसपा ी के रूप में भिी 
 ुए। 

3. सूबेदार मेजर निवारी बार-बार ध्यानचिंद को  ॉकी िेलने के ललए क िे थे, जजसस ेउनकी  ॉकी 
में रुचच बढ़ी। 

4. 1936 के बललटन ओलिंपपक में ध्यानचिंद को भारिीय  ॉकी टीम का कप्िान बनाया गया, जबकक 
व ेिब सेना में लािंस नायक थे। 

5. बललटन ओलिंपपक में ध्यानचिंद के  ॉकी िेलने के पवशेष ढिंग और कौशल से लोग इिने प्रभापवि 
 ुए कक उन् ोंने उन् ें य  उपाचध दे दी। 

6. ध्यानचिंद की कोलशश र िी थी कक गेंद गोल के पास ले जाकर साथी खिलाडी को दें, िाकक उसे 
गोल करने का शे्रय लमले। 

7. बललटन ओलिंपपक में भारिीय  ॉकी टीम को र्सवणट पदक लमला। 

8. िेलिे समय ध्यानचिंद इस बाि का ध्यान रििे थे कक  ार या जीि उनकी अकेले की न ीिं, 
बजल्क पूरे देश की  ै। 

9. भारि उनके जन्महदन को 'राष्रीय िेल हदवस' के रूप में मनािा  ै और भारि का सवोच्च िेल 
पुरर्सकार 'िेल रत्न' उनके नाम पर हदया जािा  ै। 

10. ध्यानचिंद के अनुसार लगन, साधना और िेल भावना  ी सफलिा के सबस ेबडे मिंत्र  ैं। 
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खिंड (उ) के उत्तर 

1. मेजर ध्यानचिंद का जन्म सन 1904 में प्रयाग के एक साधारण पररवार में  ुआ था। बाद में 
उनका पररवार झााँसी आकर बस गया। 16 साल की उम्र में वे 'फर्सटट ब्राह्मण रेजजमेंट' में एक 
साधारण लसपा ी के रूप में भिी  ो गए। उनकी रेजजमेंट  ॉकी में काफी प्रलसदध थी, पर 
शुरुआि में ध्यानचिंद को  ॉकी में कोई िास हदलचर्सपी न ीिं थी। उनके सूबेदार मेजर निवारी 
बार-बार उन् ें  ॉकी िेलने के ललए प्रेररि करिे र े। छावनी में अभ्यास का कोई ननजश्चि समय 
न  ोने के कारण सैननक जब चा ें मैदान में जाकर अभ्यास कर लेिे थे। धीरे-धीरे उनके िेल 
में सुधार आिा गया और उन् ें सेना में िरक्की भी लमलिी गई। इस िर  एक सामान्य लसपा ी 
आगे चलकर पवश्व-प्रलसदध खिलाडी बना। 

2. सन 1933 में पिंजाब रेजजमेंट और सैंपसट एिंड माइनसट टीम के बीच एक मुकाबला  ो र ा था। 
ध्यानचिंद से गेंद न छीन पाने पर एक खिलाडी ने गुर्ससे में उनके लसर पर  ॉकी जर्सटक मार दी, 
जजसस ेउन् ें मैदान से बा र ले जाया गया। पट्टी बाँधवाकर ध्यानचिंद कफर मैदान में लौटे और 
उस खिलाडी को बदला लेने की बाि क ी। य  सनुकर व  खिलाडी डर गया और  र पल 
ध्यानचिंद को  ी देििा र ा। इसी का फायदा उठाकर ध्यानचिंद ने झटपट छ  गोल कर हदए। 
िेल ित्म  ोने पर उन् ोंने उस खिलाडी की पीठ थपथपाई और दोर्सिाना ढिंग से समझाया कक 
िेल में इिना गुर्ससा अच्छा न ीिं  ोिा। इस िर  उन् ोंने ह िंसा न ीिं, बजल्क अपने िेल-कौशल 
स ेबदला ललया। 

3. मेजर ध्यानचिंद की सबसे बडी पवशेषिा उनकी उत्कृष्ट िेल भावना थी।  ालािंकक उन् ें ' ॉकी का 
जादगूर' क ा जािा था, कफर भी वे र्सपष्ट करिे  ैं कक सारे गोल वे िुद न ीिं करिे थे। वे 
 मेशा गेंद को गोल के पास ले जाकर अपने ककसी साथी खिलाडी को देने की कोलशश करिे थे, 
िाकक गोल करने का शे्रय उस साथी को लमले। वे व्यजक्िगि यश से ज़्यादा टीम की सफलिा 
को म त्व देिे थे। उनका य  भी मानना था कक िेल में  ार-जीि ककसी एक खिलाडी की न ीिं, 
बजल्क पूरी टीम और पूरे देश की  ोिी  ै। इसी िेल भावना के कारण उन् ोंने दनुनया भर के 
िेल प्रेलमयों का हदल जीि ललया। 

4. सन 1936 में बललटन ओलिंपपक में ध्यानचिंद को भारिीय  ॉकी टीम का कप्िान बनाया गया, 
जबकक वे िब सेना में लािंस नायक के पद पर थे। इस ओलिंपपक में उनके  ॉकी िेलने का ढिंग 
इिना अदभुि और कुशल था कक दशटक और खिलाडी दोनों चककि र  गए। उनकी गेंद पर 
पकड, िेजी और सटीक पास देने की कला स ेप्रभापवि  ोकर लोगों ने उन् ें ' ॉकी का जादगूर' 
क ना शुरू कर हदया।  ालािंकक वे य  भी र्सपष्ट करिे  ैं कक इसका मिलब य  न ीिं था कक 
सारे गोल वे  ी करिे थे, बजल्क पूरी टीम के स योग स े ी भारि न ेर्सवणट पदक जीिा। 

5. मेजर ध्यानचिंद भारि के सबसे म ान  ॉकी खिलाडडयों में स ेएक माने जािे  ैं, इसललए भारि 
उनका सम्मान कई िरीकों से करिा  ै। उनके जन्महदन को पूरे देश में 'राष्रीय िेल हदवस' के 
रूप में मनाया जािा  ै, जजससे लािों भारिवासी उनके जीवन से प्रेरणा ले सकें । इसके अलावा, 
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भारि का सवोच्च िेल पुरर्सकार 'मेजर ध्यानचिंद िेल रत्न' उनके नाम पर हदया जािा  ै, जो 
िेल जगि में सवोच्च उपलजब्ध का प्रिीक  ै। ये सम्मान दशाटिे  ैं कक ध्यानचिंद का योगदान 
केवल िेल के मैदान िक सीलमि न ीिं र ा, बजल्क वे पूरे देश के ललए प्रेरणा-स्रोि बन गए। 

खिंड (ऊ) के उत्तर 

1. य  बाि मेजर ध्यानचिंद ने उस पवरोधी खिलाडी से क ी, जजसने गुर्ससे में उनके लसर पर  ॉकी 
जर्सटक मारी थी। य  बाि उन् ोंने घायल  ोने के बाद पट्टी बााँधकर मैदान में लौटिे  ी क ी। 

2. य  बाि मेजर ध्यानचिंद ने मैच समाप्ि  ोने के बाद उसी खिलाडी स ेक ी, जजसने उन् ें  ॉकी 
जर्सटक से मारा था, और उसकी पीठ थपथपािे  ुए क ी। 

3. य  बाि मेजर ध्यानचिंद ने उन सभी लोगों (बच्चों और बूढ़ों) से क ी, जो उनसे उनकी सफलिा 
का राज जानना चा िे थे। 

4. य  पवचार मेजर ध्यानचिंद का अपना  ै, जजस ेउन् ोंने अपने पाठकों के साथ साझा ककया  ै। 
य  बिािा  ै कक िेलिे समय वे  मेशा अपनी टीम और देश के सम्मान को सवोपरर रििे थे। 

5. य  पवचार मेजर ध्यानचिंद ने अपनी िेल भावना और टीम भावना के बारे में व्यक्ि ककया, 
जजसमें वे य  र्सपष्ट करिे  ैं कक वे साथी खिलाडडयों को आगे बढ़ाने में पवश्वास रििे थे, न 
कक िुद  ी सारे गोल करने में। 

खिंड (ऋ) के उत्तर 

1. सिंदभट — य  पिंजक्ि 'गोल' नामक सिंर्समरण से ली गई  ै, जजसके लेिक मेजर ध्यानचिंद  ैं। 
प्रसिंग — य  पिंजक्ि उस घटना के अिंि में आिी  ै जब एक खिलाडी ने ध्यानचिंद को  ॉकी से 
मारा था और बाद में ध्यानचिंद के बदले से व  डर गया और शलमिंदा  ुआ। भावाथट — इसका 
अथट  ै कक जो व्यजक्ि ककसी के साथ बुरा व्यव ार करिा  ै, व   मेशा भयभीि र िा  ै कक 
उसके साथ भी वैसा  ी व्यव ार  ो सकिा  ै। य  पिंजक्ि  में लसिािी  ै कक  में कभी ककसी 
के साथ गलि व्यव ार न ीिं करना चाह ए। 

2. सिंदभट — य  पिंजक्ि मेजर ध्यानचिंद दवारा ललखिि सिंर्समरण 'गोल' से ली गई  ै। प्रसिंग — य  
पिंजक्ि िब आिी  ै जब ध्यानचिंद य  र्सपष्ट करिे  ैं कक ' ॉकी का जादगूर' क लाने का मिलब 
य  न ीिं था कक वे सारे गोल िुद करिे थे। भावाथट — इससे पिा चलिा  ै कक ध्यानचिंद में 
अदभुि टीम भावना थी; वे व्यजक्िगि शे्रय की बजाय अपने साथी खिलाडडयों को आगे बढ़ाना 
पसिंद करिे थे। 

3. सिंदभट — य  पिंजक्ि 'गोल' सिंर्समरण से  ै, जजसके लेिक मेजर ध्यानचिंद  ैं। प्रसिंग — य  पिंजक्ि 
बललटन ओलिंपपक में र्सवणट पदक जीिने के प्रसिंग में आिी  ै, जब लेिक अपने िेलने के 
दृजष्टकोण को बिािे  ैं। भावाथट — इसका अथट  ै कक ध्यानचिंद ककसी मैच की  ार या जीि को 
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अपनी ननजी उपलजब्ध या असफलिा न ीिं मानिे थे, बजल्क उसे पूरे देश के सम्मान से जोडकर 
देििे थे। य  उनकी देशभजक्ि और पवनम्रिा को दशाटिा  ै। 

4. सिंदभट — य  पिंजक्ि मेजर ध्यानचिंद के सिंर्समरण 'गोल' से ली गई  ै। प्रसिंग — य  पिंजक्ि उस 
समय की  ै जब लेिक अपने सैननक के रूप में शुरुआि से लेकर  ॉकी में सुधार और सेना में 
पदोन्ननि के सफर का वणटन कर र े  ैं। भावाथट — इसका अथट  ै कक जैसे-जैस ेउनका िेल 
कौशल बे िर  ोिा गया, उसी अनुपाि में उनकी सेना में पदोन्ननि भी  ोिी गई, यानी कहठन 
पररश्रम का फल उन् ें ननरिंिर लमलिा र ा। 

5. सिंदभट — य  पिंजक्ि मेजर ध्यानचिंद के सिंर्समरण 'गोल' से ली गई  ै। प्रसिंग — य  पिंजक्ि िब 
आिी  ै जब लोग उन् ें ' ॉकी का जादगूर' क ने लगे थे और लेिक इस उपाचध के पीछे की 
सच्चाई र्सपष्ट करना चा िे  ैं। भावाथट — इससे पिा चलिा  ै कक ध्यानचिंद अपनी सफलिा का 
सारा शे्रय िुद न ीिं लेिे थे, बजल्क अपनी टीम के स योग और अपनी िेल भावना को म त्व 
देिे थे। 


