
कक्षा 6 | ह िंदी (मल् ार) — गोल 

पषृ्ठ 1 

कक्षा 6 | ह िंदी (मल् ार) 
अध्याय 2 : गोल (मेजर ध्यानचिंद का सिंस्मरण) 

अभ्यास वकक शीट — सेट 2 

नाम: __________________________________ हदनािंक: ____________ 
कक्षा/सेक्शन: ___________  

खिंड (अ) — ब ुववकल्पीय प्रश्न   

ननदेश: स ी उत्तर चुनकर ललखिए। 

1. भारत में मेजर ध्यानचिंद के जन्महदन को ककस रूप में मनाया जाता  ै? 
(क) गणतिंत्र हदवस 
(ि) राष्रीय िेल हदवस 
(ग) स्वतिंत्रता हदवस 
(घ) लशक्षक हदवस 

2. भारत का सवोच्च खेल पुरस्कार ककसके नाम पर  ै? 
(क) अरु्नु पुरस्कार 
(ि) िेल रत्न (ध्यानचिंद के नाम पर) 
(ग) पद्म पुरस्कार 
(घ) भारत रत्न 

3. ध्यानचिंद का पररवार बाद में क ााँ आकर बस गया? 
(क) हदल्ली 
(ि) झााँसी 
(ग) लिनऊ 
(घ) मुिंबई 

4. सन 1933 में ध्यानचिंद ककस टीम की ओर स ेखेल र े थे? 
(क) ब्राह्मण रेजर्मेंट 
(ि) पिंर्ाब रेजर्मेंट 
(ग) सैंपस ुएिंड माइनस ु
(घ) सेना की राष्रीय टीम 

5. ध्यानचिंद की पिंजाब रेजजमेंट का मुकाबला ककस टीम स े ो र ा था? 
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(क) लसि रेजर्मेंट से 
(ि) सैंपस ुएिंड माइनस ुटीम से 
(ग) मद्रास रेजर्मेंट से 
(घ) गोरिा रेजर्मेंट से 

6.  ॉकी जस्टक लगने के बाद ध्यानचिंद मैदान में दोबारा कैसे लौटे? 
(क) बबना ककसी इलार् के 
(ि) पट्टी बााँधकर 
(ग) डॉक्टर के साथ 
(घ) अगले हदन 

7. ध्यानचिंद के अनुसार सफलता के सबसे बडे मिंत्र क्या  ैं? 
(क) पैसा और प्रलसद्धध 
(ि) लगन, साधना और िेल भावना 
(ग) कठोर अनुशासन और भय 
(घ) ककस्मत और सिंयोग 

8. उनकी छावनी में  ॉकी अभ्यास के समय के बारे में पाठ में क्या बताया गया  ै? 
(क) सुब  6 बर्े का समय ननजचचत था 
(ि) कोई ननजचचत समय न ीिं था 
(ग) शाम को समय ननजचचत था 
(घ) केवल रवववार को अभ्यास  ोता था 

9. ध्यानचिंद की  मेशा य  कोशशश र ती थी कक— 
(क) सारे गोल िुद करें 
(ि) गेंद गोल के पास ले र्ाकर साथी को दें 
(ग) ववरोधी टीम को नीचा हदिाएाँ 
(घ) सबसे तेज़ दौडें 

10. पाठ के अनुसार बुरा काम करने वाला व्यजक्त ककस बात से डरता  ै? 
(क) पुललस से 
(ि) कक उसके साथ भी बुराई  ोगी 
(ग)  ार स े
(घ) समार् की ननिंदा से 

खिंड (आ) — ररक्त स्थान भरें   
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ननदेश: नीचे हदए गए वाक्यों में उपयुक्त शब्द भरकर वाक्य पूरा कीजर्ए। 

1. सन _______ की बात  ै र्ब य  घटना  ुई। 

2. ध्यानचिंद उन हदनों _______ रेजर्मेंट की ओर स ेिेला करते थे। 

3. मुकाबला पिंर्ाब रेजर्मेंट और _______ टीम के बीच  ो र ा था। 

4. एक खिलाडी ने गुस्से में ध्यानचिंद के लसर पर _______ से मार दी। 

5. ध्यानचिंद को मैदान से _______ ले र्ाया गया। 

6. थोडी देर बाद वे _______ बााँधकर किर मैदान में आ गए। 

7. ध्यानचिंद ने एक के बाद एक झटपट _______ गोल कर हदए। 

8. ध्यानचिंद के अनुसार सिलता के सबसे बडे मिंत्र _______, साधना और िेल भावना  ैं। 

9. भारत मेर्र ध्यानचिंद के र्न्महदन को _______ के रूप में मनाता  ै। 

10. भारत का सवोच्च िेल पुरस्कार _______ उनके नाम पर हदया र्ाता  ै। 

खिंड (इ) — सत्य/असत्य बताइए   

ननदेश: ननम्नललखित कथनों के सामने 'सत्य' या 'असत्य' ललखिए। 

1. सन 1933 में पिंर्ाब रेजर्मेंट और सैंपस ुएिंड माइनस ुटीम के बीच मुकाबला  ो र ा था।( 
________ ) 

2. ववरोधी खिलाडी ने गुस्से में ध्यानचिंद के पैर पर  ॉकी जस्टक मारी थी। ( ________ ) 

3. ध्यानचिंद चोट लगने के बाद मैदान में वापस न ीिं लौटे। ( ________ ) 

4. ध्यानचिंद ने बदला लेने के ललए उस खिलाडी को किर से चोट प ुाँचाई। ( ________ ) 

5. ध्यानचिंद ने उस मैच में झटपट छ  गोल ककए। ( ________ ) 

6. मैच के बाद ध्यानचिंद ने उस खिलाडी को कडी डााँट लगाई। ( ________ ) 

7. 'सैंपस ुएिंड माइनस ुटीम' अिंग्रेज़ों के समय का एक  ॉकी दल था। ( ________ ) 

8. 'लािंस नायक' भारतीय सनेा का एक पद  ै। ( ________ ) 

9. ध्यानचिंद के अनुसार सिलता का कोई गुप्त या र्ादईु नुस्िा  ोता  ै। ( ________ ) 

10. उनकी छावनी में  ॉकी िेलने का एक ननजचचत समय  ोता था। ( ________ ) 

खिंड (ई) — दो पिंजक्तयों में उत्तर दीजजए   

1. सन 1933 में कौन-सी दो टीमों के बीच मुकाबला  ो र ा था? 
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2. ववरोधी खखलाडी ने ध्यानचिंद के साथ क्या ककया? 
  

  

3. ध्यानचिंद ने घायल  ोने के बाद क्या ककया? 
  

  

4. ध्यानचिंद ने उस खखलाडी से बदला कैसे शलया? 
  

  

5. मैच के बाद ध्यानचिंद ने उस खखलाडी से क्या क ा? 
  

  

6. ध्यानचिंद के अनुसार बुरा काम करने वाला व्यजक्त ककस बात से डरता  ै? 
  

  

7. ध्यानचिंद की रेजजमेंट के बारे में क्या बताया गया  ै? 
  

  

8. छावनी में  ॉकी अभ्यास के बारे में पाठ में क्या बताया गया  ै? 
  

  

9. 'सूबेदार' और 'लािंस नायक' पदों में पाठ के अनुसार क्या अिंतर बताया गया  ै? 
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10. इस घटना से ध्यानचिंद के स्वभाव के बारे में क्या पता चलता  ै? 
  

  

खिंड (उ) — सिंक्षक्षप्त हटप्पणी शलखखए  

ननदेश: ननम्नललखित प्रचनों के उत्तर 5-8 पिंजक्तयों में ललखिए। 

1. ध्यानचिंद की सेना में भती से लेकर बशलकन ओलिंवपक तक की यात्रा का वणकन करें। 
  

  

  

  

2. इस सिंस्मरण से  में क्रोध और बदले के बारे में क्या सीख शमलती  ै? 
  

  

  

  

3. ध्यानचिंद के अनुसार सफलता का राज क्या था? इस पर अपने ववचार शलखें। 
  

  

  

  

4. पिंजाब रेजजमेंट और सैंपसक एिंड माइनसक टीम के मैच की घटना को अपने शब्दों में शलखें। 
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5. खेल भावना (Sportsmanship) क्यों म त्वपूणक  ै? ध्यानचिंद के उदा रण से समझाएाँ। 
  

  

  

  

खिंड (ऊ) — ककसन ेककससे क ा? 

ननदेश: ननम्नललखित कथनों को पढ़कर पूछे गए प्रचनों के उत्तर दीजर्ए। 

1. घायल  ोने के बाद मैदान में लौटते  ी ध्यानचिंद ने उस खखलाडी से क्या क ा था? पिंजक्त 
शलखखए और बताइए ककससे क ी गई। 

  

  

2. मैच समाप्त  ोने के बाद ध्यानचिंद ने उस खखलाडी की पीठ थपथपाते  ुए क्या क ा? सिंक्षेप में 
दो बातें शलखखए। 

  

  

3. जब लोग ध्यानचिंद से उनकी सफलता का राज जानना चा ते थे, तो उन् ोंने क्या उत्तर हदया? 
  

  

4. खेलते समय ध्यानचिंद अपने मन में ककस बात को सबस ेऊपर रखते थे? उनके शब्दों में 
शलखखए। 
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5. ध्यानचिंद ने अपने खेलने के तरीके के बारे में य  कैसे स्पष्ट ककया कक सारे गोल वे खुद न ीिं 
करते थे? अपने शब्दों में बताइए। 

  

  

खिंड (ऋ) — सिंदभक सह त व्याख्या कीजजए   

ननदेश: ननम्नललखित गद्यािंशों को पढ़कर सिंदभ,ु प्रसिंग और भावाथ ुस्पष्ट कीजर्ए। 

1. “तुम चचिंता मत करो, इसका बदला मैं जरूर लूिंगा।” — सिंदभक सह त व्याख्या करें। 
  

  

  

  

2. “दोस्त, खेल में इतना गसु्सा अच्छा न ीिं।” — सिंदभक सह त व्याख्या करें। 
  

  

  

  

3. “लगन, साधना और खेल भावना  ी सफलता के सबस ेबडे मिंत्र  ैं।” — सिंदभक सह त व्याख्या 
करें। 
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4. “उन हदनों में, मैं पिंजाब रेजजमेंट की ओर स ेखेला करता था।” — सिंदभक सह त व्याख्या करें। 
  

  

  

  

5. “अपनी खेल भावना के कारण मैंने दनुनया के खेल प्रेशमयों का हदल जीत शलया।” — सिंदभक 
सह त व्याख्या करें। 
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उत्तर कुिं जी (Answer Key) 
अभ्यास वकुशीट — सेट 2 

खिंड (अ) के उत्तर 

1. राष्रीय िेल हदवस  [ववकल्प (ि)] 
2. िेल रत्न (ध्यानचिंद के नाम पर)  [ववकल्प (ि)] 
3. झााँसी  [ववकल्प (ि)] 
4. पिंर्ाब रेजर्मेंट  [ववकल्प (ि)] 
5. सैंपस ुएिंड माइनस ुटीम से  [ववकल्प (ि)] 
1. पट्टी बााँधकर  [ववकल्प (ि)] 
2. लगन, साधना और िेल भावना  [ववकल्प (ि)] 
3. कोई ननजचचत समय न ीिं था  [ववकल्प (ि)] 
4. गेंद गोल के पास ले र्ाकर साथी को दें  [ववकल्प (ि)] 
5. कक उसके साथ भी बुराई  ोगी  [ववकल्प (ि)] 

खिंड (आ) के उत्तर 

1. 1933 
2. पिंर्ाब 
3. सैंपस ुएिंड माइनस ु
4.  ॉकी जस्टक 
5. बा र 
6. पट्टी 
7. छ  
8. लगन 
9. राष्रीय िेल हदवस 
10. िेल रत्न 

खिंड (इ) के उत्तर 

1. सत्य 
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2. असत्य 
3. असत्य 
4. असत्य 
5. सत्य 
6. असत्य 
7. सत्य 
8. सत्य 
9. असत्य 
10. असत्य 

खिंड (ई) के उत्तर 

1. 1933 में 'पिंर्ाब रेजर्मेंट' और 'सैंपस ुएिंड माइनस ुटीम' के बीच  ॉकी मुकाबला  ो र ा था। 
ध्यानचिंद पिंर्ाब रेजर्मेंट की ओर से िेल र े थे। 

2. ध्यानचिंद से गेंद न छीन पाने पर ववरोधी खिलाडी ने गुस्से में उनके लसर पर  ॉकी जस्टक मार 
दी, जर्सस ेउन् ें मैदान से बा र ले र्ाया गया। 

3. ध्यानचिंद ने पट्टी बाँधवाकर थोडी देर बाद किर मैदान में वापसी की और उस खिलाडी को 
बदला लेने की बात क ी। 

4. ध्यानचिंद ने ह िंसा से बदला न ीिं ललया, बजल्क एक के बाद एक झटपट छ  गोल करके अपने 
िेल-कौशल से बदला ललया। 

5. मैच के बाद ध्यानचिंद ने उसकी पीठ थपथपाते  ुए क ा कक िेल में इतना गुस्सा अच्छा न ीिं 
और वे अपना बदला ले  ी चुके  ैं। 

6. ध्यानचिंद के अनुसार बुरा काम करने वाला व्यजक्त  मेशा इस बात स ेडरता र ता  ै कक उसके 
साथ भी वैसी  ी बुराई की र्ाएगी। 

7. ध्यानचिंद की रेजर्मेंट  ॉकी िेल में कािी प्रलसद्ध थी,  ालािंकक शुरुआत में स्वयिं ध्यानचिंद को 
 ॉकी में कोई हदलचस्पी न ीिं थी। 

8. पाठ के अनुसार छावनी में  ॉकी िेलने का कोई ननजचचत समय न ीिं था; सैननक र्ब चा ें 
मैदान में प ुाँचकर अभ्यास शुरू कर देते थे। 

9. पाठ के शब्दाथ ुके अनुसार 'सूबेदार' स्वतिंत्रता-पूव ुभारतीय सैन्य अधधकाररयों का दसूरा सबसे 
बडा पद था, र्बकक 'लािंस नायक' सेना का एक अन्य पद था। 
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10. इस घटना से पता चलता  ै कक ध्यानचिंद सिंयमी, िेल-भावना से भरे और क्षमाशील व्यजक्त थे, 
जर्न् ोंने ह िंसा का र्वाब ह िंसा से न ीिं बजल्क अपने िेल-कौशल से हदया। 

खिंड (उ) के उत्तर 

1. ध्यानचिंद 16 साल की उम्र में 'िस्टु ब्राह्मण रेजर्मेंट' में एक साधारण लसपा ी के रूप में भती 
 ुए। शुरुआत में उन् ें  ॉकी में कोई िास रुधच न ीिं थी, परिंत ुसूबेदार मेर्र नतवारी के ननरिंतर 
प्रोत्सा न से उन् ोंने  ॉकी िेलना शुरू ककया। छावनी में अभ्यास का कोई ननजचचत समय न 
 ोने के कारण उन् ें िूब अभ्यास करने का अवसर लमला। र्ैस-ेर्ैसे उनके िेल में सुधार आता 
गया, सेना में उनकी पदोन्ननत भी  ोती गई और वे लािंस नायक बने। सन 1936 में उन् ें 
बललनु ओलिंवपक के ललए भारतीय  ॉकी टीम का कप्तान बनाया गया, र् ााँ उनके असाधारण 
िेल-कौशल ने उन् ें ' ॉकी का र्ादगूर' की उपाधध हदलाई और भारत ने स्वण ुपदक र्ीता। 

2. इस सिंस्मरण से  में य  सीि लमलती  ै कक क्रोध में आकर ह िंसक व्यव ार करना स ी न ीिं 
 ै। जर्स खिलाडी न ेध्यानचिंद को  ॉकी जस्टक से मारा, व  क्रोध के वशीभूत था, परिंतु 
ध्यानचिंद ने उसी क्रोध का र्वाब सिंयम और िेल-कौशल से हदया। उन् ोंने ह िंसा का बदला 
ह िंसा स ेन ीिं, बजल्क अपनी मे नत और प्रनतभा से ललया। इससे पता चलता  ै कक सच्चा 
बदला व ी  ोता  ै र्ो सकारात्मक तरीके से ललया र्ाए, न कक ककसी को नुकसान प ुाँचाकर। 
य  पाठ  में लसिाता  ै कक गुस्से पर ननयिंत्रण रिना और स ी रास्ता अपनाना  ी सच्ची र्ीत 
 ै। 

3. ध्यानचिंद के अनुसार सिलता का कोई र्ादईु या गुप्त नुस्िा न ीिं  ोता। उनका मानना था कक 
लगन (ननरिंतर मे नत), साधना (अभ्यास) और िेल भावना (सच्ची भावना और टीम वकु)  ी 
सिलता के सबसे बडे मिंत्र  ैं। मेरे ववचार से य  बात आर् भी पूरी तर  सत्य  ै, क्योंकक बबना 
कहठन पररश्रम और स ी दृजष्टकोण के कोई भी व्यजक्त ककसी क्षेत्र में सच्ची सिलता प्राप्त न ीिं 
कर सकता। य  बात केवल िेल पर  ी न ीिं, बजल्क पढ़ाई और र्ीवन के  र क्षेत्र पर लागू 
 ोती  ै। 

4. सन 1933 में पिंर्ाब रेजर्मेंट और सैंपस ुएिंड माइनस ुटीम के बीच एक रोमािंचक  ॉकी मुकाबला 
 ो र ा था। ध्यानचिंद पिंर्ाब रेजर्मेंट की ओर से िेल र े थे और ववरोधी खिलाडी उनसे गेंद 
न ीिं छीन पा र े थे। इससे गुस्साए एक खिलाडी ने ध्यानचिंद के लसर पर  ॉकी जस्टक से चोट 
प ुाँचाई, जर्ससे उन् ें मैदान से बा र ले र्ाना पडा। पट्टी बाँधवाकर ध्यानचिंद वापस मैदान में 
आए और शािंत स्वर में उस खिलाडी को बदला लेने की चेतावनी दी। डर के कारण व  खिलाडी 
ध्यानचिंद पर  ी नज़र रिता र ा, और इस बीच ध्यानचिंद ने तेज़ी से छ  गोल कर हदए। मैच 
के बाद उन् ोंन ेउस खिलाडी को दोस्ताना ढिंग स ेसमझाया, जर्ससे व  ब ुत शलमिंदा  ुआ। 

5. िेल भावना का अथ ु ै िेल को स ी तरीके से, ईमानदारी और सम्मान के साथ िेलना, चा े 
र्ीत लमले या  ार। य  ककसी भी खिलाडी के चररत्र की प चान  ोती  ै। मेर्र ध्यानचिंद इसके 
सबस ेबडे उदा रण  ैं — उन् ोंने िुद चोट िाने के बाद भी ववरोधी खिलाडी से बदला ह िंसा स े
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न ीिं, बजल्क अपने िेल-कौशल से ललया और बाद में उससे दोस्ताना व्यव ार ककया। साथ  ी, वे 
व्यजक्तगत शे्रय की बर्ाय अपने साथी खिलाडडयों को आगे बढ़ाते थे। िेल भावना इसललए 
म त्वपूण ु ै क्योंकक य  न केवल िेल को बे तर बनाती  ै, बजल्क र्ीवन में भी स योग, 
सिंयम और सम्मान र्ैस ेमूल्यों को लसिाती  ै। 

खिंड (ऊ) के उत्तर 

1. ध्यानचिंद ने क ा — “तुम धचिंता मत करो, इसका बदला मैं र्रूर लूिंगा।” य  बात उन् ोंने उस 
ववरोधी खिलाडी से क ी, जर्सने गुस्से में उन् ें  ॉकी जस्टक स ेमारा था। 

2. ध्यानचिंद ने प ली बात क ी — “दोस्त, िेल में इतना गुस्सा अच्छा न ीिं।” दसूरी बात में 
उन् ोंने समझाया कक अपना बदला तो वे गोल करके ले  ी चुके  ैं, और यहद उन् ें चोट न 
प ुाँचाई र्ाती, तो वे लसिु दो गोल के अिंतर से र्ीतते। य  बात उन् ोंने उसी खिलाडी से क ी 
जर्सने उन् ें चोट प ुाँचाई थी। 

3. ध्यानचिंद ने क ा — “लगन, साधना और िेल भावना  ी सिलता के सबस ेबडे मिंत्र  ैं।” य  
उत्तर उन् ोंने उन सभी बच्चों और बुजु़गों को हदया र्ो उनसे य  र्ानना चा ते थे। 

4. ध्यानचिंद के शब्दों में — “ ार या र्ीत मेरी न ीिं, बजल्क पूरे देश की  ै।” य  ववचार व ेिेलते 
समय  मेशा अपने मन में रिते थे, र्ो उनकी देशभजक्त की भावना को दशाुता  ै। 

5. ध्यानचिंद ने बताया कक उनकी  मेशा य  कोलशश र ती थी कक वे गेंद गोल के पास ले र्ाकर 
अपन ेककसी साथी खिलाडी को दे दें, जर्ससे गोल करने का शे्रय उस साथी को लमल र्ाए। य  
बात उन् ोंने अपने पाठकों को अपनी टीम भावना समझाने के ललए क ी। 

खिंड (ऋ) के उत्तर 

1. सिंदभ ु— य  पिंजक्त मेर्र ध्यानचिंद द्वारा रधचत सिंस्मरण 'गोल' स ेली गई  ै। प्रसिंग — य  
पिंजक्त तब क ी गई र्ब ध्यानचिंद  ॉकी जस्टक से घायल  ोने के बाद पट्टी बााँधकर मैदान में 
वापस लौटे और उस खिलाडी से य  बात क ी। भावाथ ु— इसका अथ ु ै कक ध्यानचिंद ने उस 
खिलाडी को शािंत स्वर में चेतावनी दी कक वे अपने िेल-कौशल स ेउसे सबक लसिाएाँगे, ह िंसा से 
न ीिं। 

2. सिंदभ ु— य  पिंजक्त 'गोल' सिंस्मरण से ली गई  ै। प्रसिंग — मैच समाप्त  ोने के बाद ध्यानचिंद 
ने उस खिलाडी की पीठ थपथपाते  ुए य  बात क ी, जर्सने उन् ें चोट प ुाँचाई थी। भावाथ ु— 
इसका अथ ु ै कक ध्यानचिंद अपने छ  गोल करके  ी असली बदला ले ललया था और वे चा ते 
थे कक व  खिलाडी िेल में अनुधचत क्रोध न हदिाए। 

3. सिंदभ ु— य  पिंजक्त मेर्र ध्यानचिंद के सिंस्मरण 'गोल' से  ै। प्रसिंग — य  पिंजक्त तब आती  ै 
र्ब लेिक बताते  ैं कक लोग उनसे सिलता का रार् पूछत े ैं और उनके पास कोई गुप्त 
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नुस्िा न ीिं  ै। भावाथ ु— इसका अथ ु ै कक ननरिंतर मे नत, अभ्यास और िेल को सच्ची 
भावना से िेलना  ी वास्तववक सिलता की कुिं र्ी  ै। 

4. सिंदभ ु— य  पिंजक्त 'गोल' सिंस्मरण से ली गई  ै। प्रसिंग — य  पिंजक्त सिंस्मरण की शुरुआत में 
आती  ै, र्ब लेिक 1933 की घटना का वणनु शुरू करते  ैं। भावाथ ु— इससे पता चलता  ै 
कक लेिक अपने पुराने हदनों की याद साझा कर र े  ैं, र्ब व ेपिंर्ाब रेजर्मेंट की  ॉकी टीम का 
ह स्सा थे। 

5. सिंदभ ु— य  पिंजक्त मेर्र ध्यानचिंद के सिंस्मरण 'गोल' से ली गई  ै। प्रसिंग — य  पिंजक्त बललनु 
ओलिंवपक में उनके िेलने के तरीके और साथी खिलाडडयों को आगे बढ़ाने की भावना के प्रसिंग 
में आती  ै। भावाथ ु— इसका अथ ु ै कक अपनी ननिःस्वाथ ुिेल भावना के कारण ध्यानचिंद ने 
केवल भारत में  ी न ीिं, बजल्क पूरी दनुनया में िेल प्रेलमयों का सम्मान और प्रेम अजर्तु ककया। 


