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कक्षा 6 | ह िंदी (मल् ार) 
अध्याय 2 : गोल (मेजर ध्यानचिंद का सिंस्मरण) 

अभ्यास वकक शीट — सेट 3 

नाम: __________________________________ हदनािंक: ____________ 
कक्षा/सेक्शन: ___________  

खिंड (अ) — ब ुववकल्पीय प्रश्न   

ननदेश: स ी उत्तर चुनकर ललखिए। 

1. बर्लकन ओलिंवपक ककस वर्क आयोजजत  ुआ था और इसमें ककतने देशों ने भाग र्लया था? 
(क) 1932 में, 40 देशों न े
(ि) 1936 में, 49 देशों ने 
(ग) 1940 में, 50 देशों न े
(घ) 1948 में, 59 देशों ने 

2. पाठ के अनुसार 'सूबेदार' पद के बारे में क्या बताया गया  ै? 
(क) य  सबसे छोटा पद था 
(ि) स्वतिंत्रता से प ले य  भारतीय सैन्य अधिकाररयों का दसूरा सबस ेबडा पद था 
(ग) य  केवल अिंग्रेजों को लमलता था 
(घ) इसका  ॉकी से कोई सिंबिंि न ीिं था 

3. 'छावनी' शब्द का अथक क्या  ै? 
(क) िेल का मैदान 
(ि) सैननकों के र ने का क्षेत्र 
(ग)  ॉकी स्स्टक बनाने की जग  
(घ) रेस्जमेंट का नाम 

4. इस सिंस्मरण का शीर्कक क्या  ै? 
(क)  ॉकी का जादगूर 
(ि) गोल 
(ग) मेरा जीवन 
(घ) स्वर्ण पदक 

5. पाठ के अनुसार ध्यानचिंद ने अपनी खेल भावना से क्या जीत र्लया? 
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(क) सारे पदक 
(ि) दनुनया के िेल प्रेलमयों का हदल 
(ग) ववरोिी टीम का सम्मान 
(घ) अपनी रेस्जमेंट का गौरव 

6. माइनसक टीम का व  खखलाडी मैच के दौरान क्यों घबरा गया था? 
(क) क्योंकक रेफरी ने उस ेचेतावनी दी 
(ि) क्योंकक ध्यानचिंद न ेबदला लेने की बात क ी थी 
(ग) क्योंकक व  थक गया था 
(घ) क्योंकक उसकी टीम  ार र ी थी 

7. यहद व  खखलाडी ध्यानचिंद को  ॉकी जस्टक न मारता, तो ध्यानचिंद के अनुसार मैच का 
पररणाम क्या  ोता? 

(क) मैच बराबरी पर छूटता 
(ि) वे दो गोल के अिंतर से जीतत े
(ग) वे मैच  ार जात े
(घ) कोई फकण  न पडता 

8. इस सिंस्मरण के लेखक कौन  ैं? 
(क) सुभाष चिंद्र बोस 
(ि) मेजर ध्यानचिंद 
(ग) लमल्िा लसिं  
(घ) कोई अज्ञात लेिक 

9. ध्यानचिंद को सेना में तरक्की ककस आधार पर र्मलती गई? 
(क) उनकी उम्र के साथ 
(ि) जैस-ेजैस ेउनके िेल में ननिार आया 
(ग) उनके पररवार के प्रभाव से 
(घ) सिंयोग स े

10. पाठ की शुरुआत में ककस तर  की घटनाओिं का ज़िक्र  ै जो खेल के मैदान में  ोती र ती  ैं? 
(क) चोरी की घटनाएँ 
(ि) िक्का-मुक्की और नोंक-झोंक की घटनाए ँ
(ग) अदालत में झगडे की घटनाए ँ
(घ) कोई घटना न ीिं  ोती 
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खिंड (आ) — ररक्त स्थान भरें   

ननदेश: नीचे हदए गए वाक्यों में उपयुक्त शब्द भरकर वाक्य पूरा कीस्जए। 

1. 'छावनी' का अथण  ै सैननकों के _______ का क्षेत्र। 

2. 'सूबेदार' स्वतिंत्रता से प ले भारतीय सैन्य अधिकाररयों का _______ सबसे बडा पद था। 

3. बललणन ओलिंवपक सन 1936 में जमणनी के _______ श र में आयोस्जत  ुआ था। 

4. बललणन ओलिंवपक में _______ देशों ने भाग ललया था। 

5. इस सिंस्मरर् का शीषणक _______  ै। 

6. िेल के मैदान में _______ और नोंक-झोंक की घटनाए ँ ोती र ती  ैं। 

7. उनकी छावनी में  ॉकी िेलने का कोई _______ समय न ीिं था। 

8. ध्यानचिंद के अनुसार बुरा काम करने वाला आदमी  र समय इस बात से _______ र ता  ै। 

9. ध्यानचिंद ने अपनी िेल भावना से दनुनया के िेल _______ का हदल जीत ललया। 

10. ध्यानचिंद ने क ा कक इसका य  मतलब न ीिं कक सारे गोल _______  ी करता था। 

खिंड (इ) — सत्य/असत्य बताइए   

ननदेश: ननम्नललखित कथनों के सामने 'सत्य' या 'असत्य' ललखिए। 

1. मेजर ध्यानचिंद को ' ॉकी का जादगूर' क ा जाता था। ( ________ ) 

2. बललणन ओलिंवपक 1936 में 49 देशों ने भाग ललया था। ( ________ ) 

3. इस सिंस्मरर् को पढ़कर पता चलता  ै कक ध्यानचिंद को िेल से कोई िास प्यार न ीिं था। ( 
________ ) 

4. ध्यानचिंद का पररवार शुरू से  ी झाँसी में र ता था। ( ________ ) 

5. ध्यानचिंद  मेशा गेंद को गोल के पास ले जाकर साथी खिलाडी को पास देने की कोलशश करते 
थे। ( ________ ) 

6. लेिक के अनुसार बुरा काम करने वाला व्यस्क्त ननडर  ोकर जीता  ै। ( ________ ) 

7. ध्यानचिंद की सफलता का राज कोई गुप्त नुस्िा था स्जस ेउन् ोंने कभी ककसी को न ीिं बताया।
 ( ________ ) 

8. 'गोल' शीषणक पढ़कर पता चलता  ै कक लेिक को िेल से ब ुत प्यार था।( ________ ) 

9. ध्यानचिंद की रेस्जमेंट का  ॉकी में कोई िास नाम न ीिं था। ( ________ ) 
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10. राष्रीय िेल हदवस का उद्देश्य भारतवालसयों को ध्यानचिंद के जीवन से प्रेरर्ा देना  ै। ( 
________ ) 

खिंड (ई) — दो पिंजक्तयों में उत्तर दीजजए   

1. इस पाठ का शीर्कक 'गोल' क्यों रखा गया  ोगा? 
  

  

2. पाठ की शुरुआत में खेल के मैदान को लेकर क्या क ा गया  ै? 
  

  

3. 'बर्लकन ओलिंवपक' के बारे में पाठ में क्या जानकारी दी गई  ै? 
  

  

4. 'छावनी' और 'पिंजाब रेजजमेंट' शब्दों का क्या अथक  ै? 
  

  

5. ध्यानचिंद ककस प्रकार अपने साथी खखलाडडयों की मदद करते थे? 
  

  

6. राष्ट्रीय खेल हदवस ककसकी याद में मनाया जाता  ै? 
  

  

7. 'खेल रत्न' पुरस्कार ककसके नाम पर हदया जाता  ै और क्यों? 
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8. लेखक के अनुसार जीत और  ार ककसकी  ोती  ै? 
  

  

9. ध्यानचिंद के खेल में सुधार के साथ उन् ें क्या लाभ र्मला? 
  

  

10. इस सिंस्मरण से  में कौन-सी सीख र्मलती  ै? 
  

  

खिंड (उ) — सिंक्षक्षप्त हटप्पणी र्लखखए   

ननदेश: ननम्नललखित प्रश्नों के उत्तर 5-8 पिंस्क्तयों में ललखिए। 

1. 'गोल' शीर्कक की साथककता पर चचाक करें। 
  

  

  

  

2. ध्यानचिंद के व्यजक्तत्व की उन ववशेर्ताओिं का वणकन करें जो इस पाठ से पता चलती  ैं। 
  

  

  

  

3. इस पाठ के आधार पर बताएिं कक एक अच्छे खखलाडी में कौन-कौन से गुण  ोने चाह ए। 
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4. यहद आप ध्यानचिंद की जग   ोते, तो आप उस गुस्सैल खखलाडी के साथ कैसा व्यव ार करते? 
कारण सह त र्लखें। 

  

  

  

  

5. इस सिंस्मरण के आधार पर मेजर ध्यानचिंद के जीवन स े में क्या प्रेरणा र्मलती  ै? 
  

  

  

  

खिंड (ऊ) — ककसन ेककससे क ा?  

ननदेश: ननम्नललखित कथनों को पढ़कर पूछे गए प्रश्नों के उत्तर दीस्जए। 

1. “तुम _______ मत करो, इसका बदला मैं जरूर लूिंगा।” — ररक्त स्थान भरें और बताएिं य  
ककसने ककससे क ा। 

  

  

2. “मैंने तो अपना _______ ले  ी र्लया  ै।” — ररक्त स्थान भरें और बताएिं वक्ता तथा श्रोता 
कौन  ै। 
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3. “_______, साधना और खेल भावना  ी सफलता के सबस ेबडे मिंत्र  ैं।” — ररक्त शब्द भरें और 
बताएिं य  ककसने क ा। 

  

  

4. “ ार या जीत मेरी न ीिं, बजल्क _______ की  ै।” — ररक्त स्थान भरें और वक्ता बताएिं। 
  

  

5. “...कक उसे गोल करने का _______ र्मल जाए।” — ररक्त शब्द भरें और बताएिं य  कथन 
ककसका  ै। 

  

  

खिंड (ऋ) — सिंदभक सह त व्याख्या कीजजए   

ननदेश: ननम्नललखित गद्यािंशों को पढ़कर सिंदभण, प्रसिंग और भावाथण स्पष्ट कीस्जए। 

1. “16 साल की उम्र में मैं 'फस्टक ब्राह्मण रेजजमेंट' में र्सपा ी बन गया।” — सिंदभक सह त व्याख्या 
करें। 

  

  

  

  

2. “व ेबार-बार मुझे  ॉकी खेलने के र्लए क ते।” — सिंदभक सह त व्याख्या करें। 
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3. “सन 1936 में बर्लकन ओलिंवपक में मुझे कप्तान बनाया गया।” — सिंदभक सह त व्याख्या करें। 
  

  

  

  

4. “लोग मेरे खेल से प्रभाववत  ोकर मुझे ' ॉकी का जादगूर' क ने लगे।” — सिंदभक सह त व्याख्या 
करें। 

  

  

  

  

5. “बर्लकन ओलिंवपक में  में स्वणक पदक र्मला।” — सिंदभक सह त व्याख्या करें। 
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उत्तर कुिं जी (Answer Key) 
अभ्यास वकण शीट — सेट 3 

खिंड (अ) के उत्तर 

1. 1936 में, 49 देशों न े [ववकल्प (ि)] 
2. स्वतिंत्रता से प ले य  भारतीय सैन्य अधिकाररयों का दसूरा सबसे बडा पद था  [ववकल्प (ि)] 
3. सैननकों के र ने का क्षेत्र  [ववकल्प (ि)] 
4. गोल  [ववकल्प (ि)] 
5. दनुनया के िेल प्रेलमयों का हदल  [ववकल्प (ि)] 
6. क्योंकक ध्यानचिंद ने बदला लेने की बात क ी थी  [ववकल्प (ि)] 
7. व ेदो गोल के अिंतर से जीतते  [ववकल्प (ि)] 
8. मेजर ध्यानचिंद  [ववकल्प (ि)] 
9. जैस-ेजैस ेउनके िेल में ननिार आया  [ववकल्प (ि)] 
10. िक्का-मुक्की और नोंक-झोंक की घटनाएँ  [ववकल्प (ि)] 

खिंड (आ) के उत्तर 

1. र न े
2. दसूरा 
3. बललणन 
4. 49 
5. गोल 
6. िक्का-मुक्की 
7. ननस्श्चत 
8. डरता 
9. प्रेलमयों 
10. मैं 

खिंड (इ) के उत्तर 

1. सत्य 
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2. सत्य 
3. असत्य 
4. असत्य 
5. सत्य 
6. असत्य 
7. असत्य 
8. सत्य 
9. असत्य 
10. सत्य 

खिंड (ई) के उत्तर 

1. इस पाठ का शीषणक 'गोल' इसललए रिा गया  ै क्योंकक य  सिंस्मरर् एक प्रलसद्ि  ॉकी 
खिलाडी मेजर ध्यानचिंद के जीवन और गोल करने की कला से सिंबिंधित  ै। य  नाम पाठक को 
तुरिंत समझा देता  ै कक लेिक को िेल स ेककतना प्रेम था। 

2. पाठ की शुरुआत में बताया गया  ै कक िेल के मैदान में िक्का-मुक्की और नोंक-झोंक की 
घटनाए ँ ोती र ती  ैं, और िेल में य  सामान्य बात मानी जाती  ै। 

3. पाठ के अनुसार बललणन ओलिंवपक सन 1936 में जमणनी के बललणन श र में आयोस्जत  ुआ था, 
स्जसमें 49 देशों ने भाग ललया था। 

4. 'छावनी' का अथण  ै सैननकों के र ने का क्षेत्र, और 'पिंजाब रेस्जमेंट' स्वतिंत्रता से प ले अिंग्रेजों की 
भारतीय सेना का एक दल था। 

5. ध्यानचिंद गेंद को गोल के पास ले जाकर अपने साथी खिलाडडयों को पास दे देते थे, स्जससे 
उन् ें गोल करने का शे्रय लमल सके। 

6. राष्रीय िेल हदवस मेजर ध्यानचिंद के जन्महदन की याद में मनाया जाता  ै, ताकक लािों 
भारतवासी उनके जीवन से प्रेरर्ा ले सकें । 

7. 'िेल रत्न' भारत का सवोच्च िेल पुरस्कार  ै, जो मेजर ध्यानचिंद के नाम पर हदया जाता  ै 
क्योंकक व ेभारत के सबसे म ान खिलाडडयों में से एक माने जाते  ैं। 

8. लेिक के अनुसार िेल में जीत या  ार ककसी एक खिलाडी की न ीिं, बस्ल्क पूरी टीम और पूरे 
देश की  ोती  ै। 

9. जैस-ेजैस ेध्यानचिंद के िेल में सुिार आता गया, वैस-ेवैस ेसेना में उनकी पदोन्ननत भी  ोती 
गई। 
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10. इस सिंस्मरर् से  में य  सीि लमलती  ै कक सच्ची सफलता मे नत, सिंयम और सच्ची िेल 
भावना से लमलती  ै, और व्यस्क्तगत शे्रय से ज़्यादा टीम और देश का सम्मान म त्वपूर्ण  ै। 

खिंड (उ) के उत्तर 

1. 'गोल' शीषणक इस सिंस्मरर् के ललए बे द उपयुक्त  ै क्योंकक य  सीिे तौर पर  ॉकी िेल और 
लेिक मेजर ध्यानचिंद के जीवन से जुडा  ै। पाठ में बताया गया  ै कक यहद कोई खिलाडी 
अपनी आत्मकथा का नाम 'गोल' रिे, तो इससे पाठक को तुरिंत समझ आ जाता  ै कक उसे 
िेल से ककतना प्रेम  ोगा। य  शीषणक न केवल  ॉकी के गोल को दशाणता  ै, बस्ल्क लेिक के 
जीवन के लक्ष्य — यानी अपने िेल और देश के ललए समपणर् — को भी प्रतीककत करता  ै। इस 
प्रकार शीषणक सरल  ोते  ुए भी ग रे अथण रिता  ै। 

2. इस पाठ से ध्यानचिंद के व्यस्क्तत्व की कई ववशेषताएँ सामने आती  ैं। वे ववनम्र थे, क्योंकक 
उन् ोंने अपनी सफलता का शे्रय अकेले न ीिं ललया। वे सिंयमी और क्षमाशील थे, जैसा कक उनके 
ववरोिी खिलाडी के साथ व्यव ार से पता चलता  ै। वे टीम भावना से भरे  ुए थे और साथी 
खिलाडडयों को आगे बढ़ाने में ववश्वास रिते थे। साथ  ी, वे देशभक्त थे, क्योंकक उनके ललए 
 ार-जीत व्यस्क्तगत न ीिं बस्ल्क राष्रीय सम्मान का ववषय थी। ये सभी गुर् उन् ें एक आदशण 
खिलाडी और इिंसान बनाते  ैं। 

3. इस पाठ के आिार पर एक अच्छे खिलाडी में ननम्नललखित गुर्  ोने चाह ए — सबस ेप ले, 
उसे लगन और ननरिंतर अभ्यास के साथ अपने िेल में सुिार लाना चाह ए। दसूरा, उसमें सच्ची 
िेल भावना  ोनी चाह ए, यानी जीत- ार को िेल की भावना से लेना चाह ए, क्रोि या ह िंसा से 
न ीिं। तीसरा, उसे व्यस्क्तगत शे्रय से ज़्यादा टीम की सफलता को म त्व देना चाह ए। अिंत में, 
उसे ववनम्र और सिंयमी  ोना चाह ए, ताकक व  ववरोधियों के प्रनत भी सम्मान बनाए रि सके। 
मेजर ध्यानचिंद इन सभी गुर्ों के सच्च ेउदा रर्  ैं। 

4. यहद मैं ध्यानचिंद की जग   ोता, तो मैं भी सिंयम बरतता और ह िंसा का जवाब ह िंसा से न ीिं 
देता। मैं उस खिलाडी को समझाने की कोलशश करता कक िेल में गुस्सा हदिाना स ी न ीिं  ै। 
मैं अपन ेिेल-कौशल से अच्छा प्रदशणन करके य  साबबत करने की कोलशश करता कक मे नत 
और सिंयम से  ी असली जीत लमलती  ै। इसका कारर् य   ै कक ह िंसा से समस्या और बढ़ती 
 ै, जबकक सिंयम और िेल भावना से सम्मान और सच्ची सफलता लमलती  ै, जैसा ध्यानचिंद ने 
करके हदिाया। 

5. मेजर ध्यानचिंद के जीवन से  में य  प्रेरर्ा लमलती  ै कक एक सामान्य पररवार स ेआने वाला 
व्यस्क्त भी कहठन पररश्रम, लगन और स ी िेल भावना से ववश्व-प्रलसद्ि बन सकता  ै। उनका 
जीवन  में लसिाता  ै कक क्रोि और ह िंसा का जवाब सिंयम और कौशल से देना चाह ए, और 
व्यस्क्तगत सफलता से ज़्यादा टीम तथा देश का सम्मान म त्वपूर्ण  ोता  ै। उनकी ववनम्रता, 
अनुशासन और ननिःस्वाथण भावना  में जीवन के  र क्षेत्र में आगे बढ़ने की प्रेरर्ा देती  ै। 
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खिंड (ऊ) के उत्तर 

1. ररक्त शब्द — 'धचिंता'। य  बात मेजर ध्यानचिंद ने उस खिलाडी से क ी, स्जसने उन् ें  ॉकी 
स्स्टक से मारा था। 

2. ररक्त शब्द — 'बदला'। य  बात मेजर ध्यानचिंद ने मैच के बाद उसी ववरोिी खिलाडी से क ी। 

3. ररक्त शब्द — 'लगन'। य  बात मेजर ध्यानचिंद ने उन लोगों से क ी जो उनकी सफलता का 
राज जानना चा ते थे। 

4. ररक्त शब्द — 'पूरे देश'। य  ववचार मेजर ध्यानचिंद का  ै, जो उन् ोंने अपने पाठकों के साथ 
साझा ककया। 

5. ररक्त शब्द — 'शे्रय'। य  बात मेजर ध्यानचिंद ने अपनी टीम भावना और साथी खिलाडडयों के 
प्रनत अपने दृस्ष्टकोर् के बारे में क ी। 

खिंड (ऋ) के उत्तर 

1. सिंदभण — य  पिंस्क्त मेजर ध्यानचिंद के सिंस्मरर् 'गोल' से ली गई  ै। प्रसिंग — य  पिंस्क्त लेिक 
के प्रारिंलभक जीवन का वर्णन करते समय आती  ै। भावाथण — इससे पता चलता  ै कक ध्यानचिंद 
ने ब ुत छोटी उम्र में  ी सेना में सेवा करना शुरू कर हदया था, और उस समय वे एक 
सामान्य लसपा ी थे, न कक कोई प्रलसद्ि खिलाडी। 

2. सिंदभण — य  पिंस्क्त 'गोल' सिंस्मरर् से ली गई  ै। प्रसिंग — य  पिंस्क्त सूबदेार मेजर नतवारी के 
सिंदभण में आती  ै, जो ध्यानचिंद को  ॉकी िेलने के ललए प्रोत्साह त करते थे। भावाथण — इससे 
पता चलता  ै कक ककसी वररष्ठ के ननरिंतर प्रोत्सा न से  ी ध्यानचिंद की  ॉकी में रुधच जगी, 
जो आगे चलकर उनके जीवन का मुख्य लक्ष्य बन गई। 

3. सिंदभण — य  पिंस्क्त मेजर ध्यानचिंद के सिंस्मरर् 'गोल' से  ै। प्रसिंग — य  पिंस्क्त लेिक के 
कररयर के सबसे म त्वपूर्ण पडाव का वर्णन करते समय आती  ै। भावाथण — इससे पता चलता 
 ै कक कहठन पररश्रम और ननरिंतर सुिार के बल पर ध्यानचिंद को अिंतरराष्रीय स्तर पर 
भारतीय टीम का नेततृ्व करने का अवसर लमला। 

4. सिंदभण — य  पिंस्क्त 'गोल' सिंस्मरर् से ली गई  ै। प्रसिंग — य  पिंस्क्त बललणन ओलिंवपक में 
ध्यानचिंद के असािारर् प्रदशणन के बाद लमली प्रलसद्धि के सिंदभण में आती  ै। भावाथण — इससे 
पता चलता  ै कक ध्यानचिंद का िेल-कौशल इतना अद्भुत था कक उन् ें एक ववशेष उपाधि से 
सम्माननत ककया गया, जो आज भी उनके नाम के साथ जुडी  ै। 

5. सिंदभण — य  पिंस्क्त मेजर ध्यानचिंद के सिंस्मरर् 'गोल' से ली गई  ै। प्रसिंग — य  पिंस्क्त 1936 
के बललणन ओलिंवपक में भारतीय  ॉकी टीम की जीत के पररर्ाम के रूप में आती  ै। भावाथण — 
इससे पता चलता  ै कक ध्यानचिंद और उनकी टीम की कडी मे नत और कौशल का पररर्ाम 
भारत के ललए स्वर्ण पदक के रूप में सामने आया, जो पूरे देश के ललए गवण का ववषय था। 


